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OSNOVA KURZU

Dechova rozcvicka
Pokusy se vzduchem

Ukazky vzdusnych aktivit




PROPOJEN| TEMATU S REALNYM SVETEM
ANEB PROC SE TiM VLASTNE ZABYVAT?

Nadech a vydech ohranicuji nasi existenci na Zemi; prvni
nadech je spojen se zazrakem zrozeni, posledni vydech
s mystériem smrti. Mezi t&mito dvéma limitami prob&hnou
myriady automatickych nadechd a vydechu, kterym nevé-
nujeme mnoho pozornosti. S kazdym nadechem naSe plice
pfijimaji kyslik obsazeny ve vzduchu, ktery je dale rozvadén
Cervenymi krvinkami ke tkanim, jez jsou tak okysliCovany.
Kyslik je podminkou Uspésného prabéhu metabolickych pro-
cesl. S kazdym vydechem se pak z naseho téla dostava
ven, opét prostiednictvim Eervenych krvinek, odpadni plyn
oxid uhlicity, dilezita ,potrava“ rostlin. Vyména plynd mezi
vzduchem a krvi probiha v ramci plic v tzv. plicnich sklipcich.
Jen pro zajimavost, védci vypodcitali, ze kdybychom plicni
sklipky ,natéhli, pokryly by plochu poloviny fotbalového
hristé.

Jestlize bez jidla vydrzime i nékolik tydnd, bez vody fadu
dn(, pak bez vzduchu pfezijeme jen par minut. Vzduch tvo-
fici plynny obal Zemé je tedy bezesporu prvni a nejdllezité;-
§i podminkou Zivota. Néktefi anticti filozofové ho dokonce
povazovali za pralatku, z niz vznikl svét. Slozeni vzduchu je
unikatni, vedle dusiku (78%) a vzacnych plynd (1%) obsa-
huje 21% kysliku. Nebylo tomu v8ak vzdy, napf. cestovatelé
v ase by se v takovém prekambriu nadechli asi jen jednou.
TehdejSi ovzdu$i bylo udajné slozeno z koktejlu vodiku, du-
siku, hélia, metanu, amoniaku, oxidu uhli¢itého a vodni pary.
Kyslik byl tehdy zastoupen v ovzdusi jen zlomkem procenta
a jeho mnozstvi vzrostlo az diky objeveni se zelenych rost-
lin, které ho vyrabéji fotosyntézou. Aniz bychom si to uvédo-
movali, jsme zelenym rostlinam vdéc¢ni za to, Zze atmosféra
obsahuje kyslik, ktery pravé ted vdechujeme.

Vzduch neni vidét, a pokud neni znecistény, neni ani citit. Proto
je pro déti obtizné si ho predstavit. MGzZzeme ho vSak zprostfed-
kované pozorovat, tfeba jako vanek, vétiik nebo vitr pohravajici
si s listim v korunach strom(, ¢efici vodni hladinu, hrajici si s na-
Simi vlasy, ale také jako vichr, hurikan, nebo tornado nicici vie,
co mu pfijde do cesty. Prostfednictvim jednoduchych pokusu na
odpor, podtlak a pretlak vzduchu, které vam predkladame, mu-
Zete déti seznamit s nékterymi z jeho neviditelnych vlastnosti.
Relaxacni cviteni zaméfena na praci s dechem jsou pak jen
drobnou ochutnavkou toho, jak mizeme déti naucit védomeé
spravné dychat.




POKUSY

Fontana — podtlak

Casova naroénost
7 minut.

Pomucky
Sklenéna lahev (idealné zcela &ira), bréko, plastelina, rukavice,
horka voda, skleni¢ka naplnéna obarvenou vodou.

Uvod

Kvdli gravitaci nasi planety voda tece z kopce dold, nikoli nao-
pak. Lze ale néjakym zpUsobem vodu pfece jen vytahnout na-
horu, aniz bychom ji museli pfelévat v kyblech? Existuje na

to néjaky fyzikalni trik? Ano, existuje!

Motivace

Sedneme si s détmi do krouzku. Ukazeme jim obrazek vodopa-
du a zeptame se, jestli védi, co je na obrazku. Kdo uz nékdy byl
u néjakého vodopadu? Jak asi vzniklo slovo vodopad? Jakym
zplsobem ve vodopadu tece voda, dold, nebo nahoru? Umi
téct voda do kopce?

Popis aktivity

1) Vyrobime si vicko lahve z brcka a plasteliny (v plli bréko
obalime plastelinou).

2) Na stll si pfipravime skleni¢ku naplnénou obarvenou vodou.

3) Do sklenéné lahve nalijeme horkou vodu, kterou vzapéti vy-
lijeme (lahev bude palit, proto vyuZijme rukavice).

4) Lahev okamzité zadélame nami vytvofenym vickem (Cast
bréka musi vylézat z lahve ven).

5) Otoc¢ime lahev vzhlru nohama a bré¢ko ponofime do skle-
nicky s obarvenou vodou. Do lahve bude z opa¢ného kon-
ce brcka stfikat voda.

Ukol pro uéastniky
Voda v bréku stoupd vzhlru a stfika do lahve jako fontana. Co
podle vas pfekonalo gravitaci?

Vysvétleni

Za touto zahadou stoji podtlak v lahvi, ktery
nasal vodu ze sklenicky. Ale odkud se

tam vzal?

Vytvofili jsme ho my. Kdyz jsme sklenénou
lahev naplnili horkou vodou, kterou jsme
vzapéti vylili, vyrazné se tim lahev zahfala.
Horky plyn se v lahvi roztahl a unikl z ni ot-
vorem ven. V lahvi tedy zlstalo mnohem

méné vzduchu, nez v ni bylo plvodné. Kromé toho se zacal
zbyly vzduch v lahvi ochlazovat, ¢imz v lahvi vznikl podtlak,
ktery okamzité zacal vzduch z okoli nasavat. Toho jsme vyuzili
a misto vzduchu brékem nasali vodu.

Méli byste védét
Horky plynse r......coooiiiiiiiiias do chladnéjsich mist.
Podtlak znamen4, Ze jsou vzduch, kapalina, nebo dokonce leh-

Cipredméty n.......cooooiiiiini do oblasti s niz§im tlakem.

Rozsirujici zdroje a literatura

CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj

z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.
KINDERSLEY, Dorling a kol. VELKA OBRAZOVA ENCYKLO-
PEDIE. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2002. 80-2420-864-4.



Hod’ si s nami!

— odpor vzduchu

Casova naroénost
Podle potfeby a chuti hazet si s pfedméty. Zakladni pokus je
hotov do 5 minut.

Pomiicky
Papir A4, micky (ping-pongovy, tenisovy).

Uvod a motivace

Pro¢ nékteré pfedméty leti dale a elegantnéji (s typickou balis-
tickou drahou) nez predmeéty jiné? Pro¢ se papir A4 ve vzduchu
rozhoupe a témérf nikam nedoleti, zatimco kdyz ho zmuchlame
do kuli¢ky, muzeme trefit ko§, ktery je od nas tfeba tfi metry da-
leko? Na tyto otazky dostanete odpovéd v ramci pokusu, kte-
ry si vyzkousite.

Popis aktivity

1) Nachystejte cil, napf. koS, Zinénka, pyramida z kelimk( (mo-
hou sestavit déti), cokoli, co vas napadne.

2) Vyberte si nezmackany papir A4 a hazejte na cil. Poté ho
zmackejte do kulicky a zkuste znovu zasahnout cil.

3) Zkuste hazet na cil s micky. Ménte vzdalenost od cile.

Ukol pro uéastniky
Pro€ se s papirem A4 tak Spatné hazi?

Co od sebe odliSuje ping-pongovy a tenisovy micek, pokud
nebereme v Gvahu jejich rozdilnou velikost?

Vysvétleni

Na drahu letu kromé gravitace pusobi také odpor vzduchu.
Cim je pfedmét leh&i a &im je jeho styéna plocha rozlehlejsi,
tim vice odpor vzduchu zapusobi na letici pfedmét. Nazorné
to Ize vidét na papiru A4. Je lehky, s velkou sty¢nou plochou.

Ve vzduchu spi$ nekontrolovatelné klou-
ze. OvSem kdyz papir zmackame, vyrazné
zmensime styénou plochu. V koneéném
dUsledku tedy na zmackany papir tlaci
vzduch mensSi silou.

Druhou dulezitou vlastnosti je hmotnost.
Hmotné&jSim télesum je potfeba pfi hodu
udélit vice energie, nez t¢ém méné hmot-
nym. Musime hodit s vétSi razanci a silou.
OvSem o to dale doleti.

Na zaveér nutno podotknout, ze v leteckém
primyslu se vyvazuje pomér hmotnosti a velikosti sty¢né plo-
chy do takzvanych aerodynamickych tvaru. Letadla maji dlou-
ha kfidla, aby mohla vyuzit odpor vzduchu a v podstaté po ném
klouzat. A také aby vyuzila vztlakovou silu, ktera letadlo tlaci
do vysek. O vztlakové sile se vic dozvime v seminafi ,Technika
v pohybu®.

Méli byste védét

Na drahu letu plsobi g........cc.oveieiiiiiie e

Rozsifujici zdroje a literatura
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Levitace — podtlak

Casova naro¢nost

Samotna realizace pokusu je 2 minuty. Vysvétleni se v zavis-
losti na pozornosti déti muze z par minut protahnout na 5 — 10
minut. Pokud budou pokus zkouS$et i déti, navysi se doba reali-
zace o dalSich 10 — 15 minut.

Pomiicky
Fén, ping-pongovy micek.

Uvod
Vyhodime-li mi¢ do vzduchu, dopadne po chvili k zemi. Stane
se tak kvuli gravitaci nasi planety. To ona pfitahne vylhozeny



mi¢ k zemi. Lze v8ak udrzet véci ve vzduchu bez jakékoli opo-
ry? Ze by se jednoduse vznasely kolem nas?
Takzvané levitovaly?

Motivace

Vyhodte pfed détmi miek do vzduchu, at' na vlastni o¢i vidi,
Ze spadne na zem. Poté jim popiste pfedstavu, jak micek volné
visi ve vzduchu. Dejte jim mozZnost zkusit ,umistit* mi¢ek do
vzduchu. Klidné at' zkousi rizné moznosti. Nakonec jim ukazte
nize popsany pokus.

Popis aktivity
1) Zapnéte fén (na nejvyssi vykon).
2) Nad proudici vzduch vlozte ping-pongovy micek.

Ukol pro uéastniky
Popiste, co vidite.

Vysvétleni

Mame tu dalsi z fady pokust, v nichz pod-
tlak hraje hlavni roli. Pravé on drzi micek
ve vzduchu, i kdyz fén naklonime. Jak
jsme podtlak vytvorili tentokrat?
Jednoduse fe€eno:

Vzduch proudici z fénu tlaci na micek

a drzi ho ve vzduchu.

Slozitéji, zato spravnéji vysvétleno:
Vzduch proudici z fénu obtéka micek.
Vzhledem k tomu, Ze proudi rychleji nez okolni vzduch, vznika
kolem micku podtlak. Ten nasava okolni vzduch, ktery na mi-
Cek tlaci a drzi ho ve vzduchu.

Méli byste védét

Micek ve vzduchu drZi p.......eeeeeeeereeiii s
Levitaci Ize provést vicero zpusoby. Nej¢astéji se vyuziva mag-
neticka levitace. Pfi ni striktné uspofadané silné magnetické
pole udrzi ve vzduchu i Zivé tvory. Teoreticky i Elovéka.

RozSifujici zdroje a literatura
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Sklenicka, co saje

vodu — podtlak

Casova naroénost
Samotna realizace pokusu s vysvétlenim je 5 minut.

Pomiicky

Sklenicka, talif naplnény obarvenou vodou, zapalky, mince
(napfiklad koruna, nebo dvoukoruna), valecek &i jiny podsta-
vec, ktery by po vloZeni do talife vyCuhoval nad hladinu a ktery
se zaroven vejde do sklenicky.



Uvod

Vzduch nas obklopuje a je mimo jiné dulezitou slozkou naseho
zivota. Jak ale pUsobi na své okoli? Co myslite, dokaze tfeba
vysat vodu?

Motivace

Ptejte se déti, co vdechno vi o vodé a o ohni. Oheri a voda jsou
dva opacné poly, mohou si ale navzajem pomahat, spolupraco-
vat? Pro pochopeni slova spoluprace si déti mohou zahrat jakou-
koli jednoduchou hru, ve které je potfeba spolupracovat. Napfi-
klad je rozdélte do dvojic, kazda dvojice at je Celem k sobé a chyt-
ne se navzajem za ramena. Ukolem dvojice je dfepnout si a spolu
ujit nékolik metrt do nami zvoleného cile. Jak vypada spoluprace
vody a ohné, si ukazeme v nasledujicim pokusu.

Popis aktivity

1) Na stul polozime talif naplnény obarvenou vodou.

2) Na talif postavime valegek (Cast musi vyéuhovat Nebo sirky na-
pichame do plasteliny opét tak, aby byly nad povrchem vody.

3) Zapalime dvé sirky a polozime je na valecek.

4) Do talife vedle valecku polozime minci.

5) Valec€ek s hoficimi sirkami zakryjeme sklenici tak, aby okraj
sklenice stal na minci. Pokud sklenice nebude stat okrajem
na minci nedojde k nasati vody.

Ukol pro uéastniky
Co se stalo, kdyzZ jsme valecek s hoficimi sirkami zakryli?

Vysvétleni

Podobné jako v pokusu ,Fontana“ zde hra-
je hlavni roli podtlak. Hofici sirky ohfaly
vzduch ve skleni¢ce. Teply vzduch se roz-
tahl a €ast ho unikla ze skleni¢ky ven. Jak
jsme si mohli vS8imnout, sirky z nedostatku
kysliku brzy zhasly. Vzduch se ve skleni¢-
ce zacal ochlazovat. Ale vzhledem k tomu,
Ze ho ted bylo méné, protoze &ast unikla,
vytvofil se podtlak. Ten nasal vodu z talife.

Méli byste védét
Co hralo v tomto pokusu nejvyznamné;si roli?

Otazka na zamysSleni: Jak by pokus dopadl, kdyby ve sklenic¢ce
byl pfetlak, nikoli podtlak?

RozSifujici zdroje a literatura
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj z fy-
ziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Vyfouknuti spejle

z lahve — pretlak

Casova naroénost
Motivace podle potfeby. Samotna realizace pokusu je 1 minu-
ta. Vysvétleni trva v zavislosti na pozornosti déti 5 — 10 minut.

Pomiicky
Prazdna lahev, Spejle.

Uvod

Co zpUsobuje vybuch sopky? Na to existuje jednoducha odpo-
véd, kterou pfi tomto pokusu odhalime. Nejedna se o nic slo-
zitého, staci jen fouknout a pozorné sledovat, co se déje. Tak
s chuti do toho!

Motivace

Vyberte jedno nebo i nékolik déti a feknéte jim, at' se postavi
a stoji na misté. Nyni vyberte jiné déti, kazdému dejte pokyn,
aby si stouplo za kamarada, polozilo mu ruku na zada a mirné
zatlacilo. Nékteré stojici déti budou vzdorovat, jiné pravdépo-
dobné o kousek popojdou dopfedu. Poté se déti zeptejte, co ci-
tily a pro¢ se posunuly dopfedu. Vysvétlete jim, zZe stejné jako
jim kamaradi tlacili na zada, tla¢i pretlak vzduchu na své okoli.
Pretlak znamena, Ze v daném misté je vice vzduchu nez v oko-
li. Vice naleznete v teoretické ¢asti ,Tlak vzduchu®.

Popis aktivity

1) Polozte lahev na ,lezato".
2) Do usti lahve vlozte Spejli.
3) Fouknéte do lahve.

Ukol pro uéastniky
Co Spejle udélala, kdyz jste do lahve foukli?



Dokazete vysvétlit, pro¢ se tak stalo?

Vysvétleni

V tomto pokusu je vysvétleni velmi jedno-
duchéa predstavitelné. Fouknutim jsme
do lahve pfidali vzduch. Nadbytek vzduchu
v lahvi vyvolal pretlak. Cast vzduchu pro-
to unikla ven, pfi¢emz se opfela do Spejle,
ktera vzduchu ,stala“ v cesté. épejle vyle-
téla z usti Iahve ven.

Méli byste védét

Nadbytek vzduchu vyVOI& p........ccceeeiiiiiiiiieeec
(vztazeno vici okol).

Nedostatek vzduchu VYVOI& P.......ceeeeiiiiiiiiieeceec e
(vztazeno vici okoli).

A co zplisobuje vybuch sopky? Pretlak v magmatickém krbu,
coz je kotel roztavenych hornin, ktery se nachazi pod sopkou.

RozSifujici zdroje a literatura
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Jak dychaji kvasnice

Casova naroénost
30 minut.

Pomiicky
Kvasnice (susené, nebo kostka drozdi), vlazna voda, cukr, odmér-
ka, 1Zicka, sklenic¢ka s Uzkym hrdlem, nafukovaci balonek, miska.

Uvod

Dychani je jeden z nejdulezitéjSich fyziologickych procesi

v lidském zivoté. S vydechem odchazi z téla odpadni latky me-
tabolismu, jako je oxid uhlicity, s nadechem pfijimame kyslik,
ktery je rozvadén krvi po celém téle. Bunky v nasem téle potre-
buji kyslik k buné€nému dychani. Dovedete si ale predstavit,
jak vase bunky dychaji?

Motivace

Posadime se s détmi do krouzku a vyzveme je, aby se zhluboka
nadechly. Nasledné mlzeme vyzkouset, jak dlouho zvladneme za-
drzet dech. Polozime jim napf. otazky: Jak fikame Casti téla, pro-
stfednictvim které dychame? Pro¢ si myslite, Ze musime dychat?

Détem mulzeme nutnost dychani pfipodobnit k jidlu. Kazda
burika v téle potiebuije jist, aby méla energii. Cast potravy k ni
jde zjidla, ale kyslikem ji musime nakrmit pfes plice. Kdyz buri-
ka kyslik sni, naopak potfebuje néco vyloudit, tak posle do plic
oxid uhlicity, ktery vydechneme. V téle mame obrovské mnoz-
stvi takovych hladovych bunék, a tak musime pravidelné nade-
chovat (krmit je) a vydechovat (uklizet smeti).

NasSe buriky jsou tak malinké, ze si o¢ima nemuzeme prohlédnout,
jak dychaiji. MGzeme ale udélat maly experiment s mikroorganismy,
kterym se fika kvasinky. Ty nam ukazi, jak to s dychanim je.

Popis aktivity

1) V odmérce si pfipravime kvasek — smichame 2 IZice suSe-
nych kvasnic, nebo pul kostky drozdi s trochou vlazné vody
a jednou IZi€kou cukru.

2) Kvasek prelijeme do malé lahvi¢ky se sklenénym hrdlem.

3) Na hrdlo lahvi€ky nasadime nafukovaci baldnek a zajistime
ho gumickou.

4) Misku naplnime vlaznou vodou a postavime do ni lahvi¢ku.

5) P¥iblizné za dvacet az tficet minut se balonek nafoukne.

Ukol pro Géastniky
Pro¢ si myslite, Ze se balének nafouknul?

Vysvétleni

Pfidanim vody a cukru aktivujeme ¢innost
kvasnic. Ty se pfi vhodné teploté zacnou
rozmnozovat nepohlavnim zpisobem - pu-
¢enim. V podstaté na burice kvasnici mat-
ce naroste pfimo dalSi dcefina burika kvas-
nice. Pro rozmnozovani potfebuji dostatek
energie. Tu si vyrobi tak, ze pfijimaji kyslik
a jeho pomoci $tépi slozité cukry na jedno-
dussi. PFi tomto procesu se uvolfiuje ener-
gie a oxid uhli¢ity. Jak se postupné uvoliuje, nafukuje nas ba-
I6nek. Kynuti a kvaseni se vyuziva v potravinarském priimyslu.
Kynuti pfi vyrobé peciva. Kvaseni napfiklad pfi vyrobé alkoholu,
kysaného zeli, jogurtt a dalSich mléénych vyrobku.

Méli byste védét

Nékteré kvasinky potfebuji pro sviij metabolismus kyslik, t&ém
fikdame aerobni. Jejich dychani funguje podobné jako to nase.
Jiné druhy kvasinek (napf. bakterie mlé¢ného kvaseni), jsou
anaerobni a kyslik k dychani nepotfebuiji.



Navaznost na dalsSi aktivity
Pokud mame moznost ve Skolni kuchyni nechat néco upéct,
muzeme si upéct chleba, nebo néjake jiné kynuté pecivo.

Pouzita literatura a zdroje
ANDREWS, Georgina, KINGTHON Kate. 100 pokusti pro Sikov-
né déti. 1. Ceské vyd. Praha: Svojka&Co., 2006. 80-7352-418-X.

Svétlo a tma — peroxid

vodiku a oxid uhlicity

Casova naroénost

Motivace podle potfeby. Samotna realizace kazdého z pokusu:
5 minut. Doprovodna vytvarna aktivita: 5 — 10 minut. Vysvétle-
ni v zavislosti na pozornosti déti: 5 — 10 minut.

Pomiicky

Svétlo: sklenice, droZdi, peroxid vodiku (H,0,), Spejle.

Tma: sklenice, ocet, soda, papirova trubice (Ize vyrobit coby
doprovodna aktivita), tacek, svicka, zapalky.

Uvod

Jak pusobi kyslik na Zhavé véci? Pro¢ se wolframové vlakno
v zarovce nepfetavi? Pokus svétlonam na tyto otazky odpovi.
Naopak v pokusu tmase dovime, jak Ize zhasnout ohen, aniz
bychom ho sfoukli nebo uhasili vodou.

Motivace
V ramci doprovodné aktivity mohou déti z papiru vyrobit trubi-
ci:vystfihnout obdélnik, ten srolovat a slepit k sobé.

Popis aktivity

Svétlo:

1) Do sklenice nasypeme rozdrolené drozdi, které nasledné
zalijeme peroxidem vodiku.

2) Zapalime $pejli, vzapéti ohen sfoukneme. DuleZité je, aby
$pejle na svém konci zlstala Zhava.

3) Jakmile ve skleni¢ce vznikne dost pény, opatrné do ni vlozi-
me zhavy konec Spejle.

Tma:

1) Do skleni¢ky nasypeme sodu, nasledné ji zalijeme octem.

2) Na tacek postavime svicku a zapalime ji.

3) Vezmeme nami vyrobenou papirovou trubici a sklenic¢ku s
roztokem.

4) Trubi¢ku nasmérujeme na plamen svicky. Skleni¢ku naklo-
nime tak, jako bychom chtéli roztok vylit do trubi¢ky a tim
plamen uhasit. OvSem roztok vylévat nebudeme! Sklenic¢ku
ponechame v naklonéné pozici a ¢ekame.



Ukol pro Géastniky
Co se stalo se Spejli, kterou jste vlozili do pény v pokusu svét-
lo? Napada vas proc¢?

Co se stalo s plamenem svic¢ky v pokusu tma? Dokazete to
vysvétlit?

Vysvétleni

Svétlo:

Smichanim drozdi a peroxidu vodiku se
uvoliiuje kyslik. Tento plyn podporuje ho-
feni. Vlozenim Zhavého konce Spejle do
pény ve sklenice dojde k jeho rozhofeni.
Tma:

Ocet a soda spolu reaguji za vzniku oxidu
uhli¢itého (CO2). Tento plyn je tézsi nez
okolni vzduch. Kdyz naklonime skleni¢ku,
vylije se z ni do papirové trubice, ktera ho nasméruje na pla-
men svicky. Vzapéti plamen zhasne, protoze oxid uhli€ity hore-
ni nepodporuje, ale tlumi.

Méli byste védét

Oxid uhli€iti hofeni t..........ooii e
Wolframové vlakno se v zarovce nepretavi, protoZze v barice
neni kyslik. V pfipadé, Ze je barika rozbita, kyslik zaplsobi na
Zhavé vlakno, zvysi jeho teplotu a za vzniku plamene ho pretavi.
Pozor! Oxid uhli¢ity je toxicky! Zplsobuje zavraté, nouzi o
dech, ospalost! Jeho nadychani maze ¢lovéka uvést do bez-
védomi, pfipadné zabit.

Literatura
Ucebnice chemie. [Online]dostupné na: http://ucebniceche-
mie.wz.cz/

VYTVARNE AKTIVITY

Raketka

Casova naroénost

Sestrojeni raketky potrva do 15 minut, ovSem dodatec¢né aktivi-
ty (vystfihnuti raketky a jeji vybarveni) se mohou podle potfeby
protahnout.

1

Pomiicky
Papirova raketka (na obrazku), 2 rovna brcka, izolepa, gumic-
ka, balének, nit.

Uvod

Lze vyuzit vzduch k pohonu raketky? VyzkouSejme si to a uvidime.

Motivace

Polozime détem nasledujici otazky: Kdo z Vas by chtél letét do
vesmiru? Jak se do vesmiru lita? Jaké to podle vas je, vzna-
Set se v raketé, kde neni gravitace (ve stavu bez tize)? Pojd-
me si vyzkouset jednu raketu vyrobit a vyzkouSime, jak poleti.

Popis aktivity

1) Vezmeme brcko, protahneme jim nit.

2) Bréko vlozime do ohybu vystfizené raketky a pfipevnime ho
tam izolepou.

3) Nafoukneme baldnek.

4) Nasadime balének na druhé brcko.

5) Hrdlo balénku pfipevnime gumickou k bréku. Drzime bréko
tak, aby z balénku neunikal vzduch.

6) Takto pfipravené br¢ko vlozime vedle prvniho bréka a konce
raketky k sobé izolepou pfilepime.

7) Natahneme nit a pustime vzduch z balénku. Raketka se po
niti posouva dopiedu.

Propojeni s tématem

V pfedchozich pokusech jsme si ukazali, jaké uzasné vlastnos-
ti vzduch ma. Pro¢ je tedy nevyuzit? Vedle raketky mGzeme
déti naucit vyrabét i vlastovky.

RozsSifujici zdroje a literatura
KINDERSLEY, Dorling a kol. VELKA OBRAZOVA ENCYKLO-
PEDIE. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2002. 80-2420-864-4.

Spirala — hustota vzduchu

Casova naroénost
Nacrt a vystfizeni spiraly détem pravdépodobné zabere vice Casu,
feknéme 10—15 minut. Nasledny pokus s vysvétlenim je na 5 minut.
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Pomiicky

Papir A4, tuzka, ndzky, tac, nit, ukazovatko (maze byt i 30 cm
dlouhé pravitko nebo obycejny klacek), svicka (nebo jiny zdroj
tepla: radiator topeni, elektricky vafi¢ apod.).

Uvod

Teply a studeny vzduch, jeden z nich stoupa vzhuru, druhy kle-
sa. Ktery z nich je ktery?

Této vlastnosti vzduchu vyuzivdme v horkovzdusnych balo-
nech, kde je zahfivan. Pojdme si ukazat proc.

Motivace

Za zvySené opatrnosti pfed détmi ohfejte vodu v rychlovarné
konvici. Jakmile voda zacne vfit, bude z konvice stoupat horka
para. Ptejte se déti: Pro€ si musime davat pozor pfi praci s hor-
kou vodou? Mohla by nam ublizit i horka para? (Mozna by ne-
bylo od véci v ramci BOZP ukazat détem obrazek lehké po-
paleniny. Para je totiz velmi nebezpeénd a nebezpedi urazu
zvlast dnes, kdy je rychlovarna konvice béznou soucasti do-
macnosti, je vysoké.) Pro¢ podle vas stoupa para nahoru a ne-
klesa tfeba k Zemi?

Popis aktivity

1) Na papir si nakreslime spiralu, kterou nasledné vystfihneme.

2) Na vrcholu spiraly vytvofime dvé dirky, kterymi provieCeme
nit a zasukujeme ji.

3) Druhy konec nité pfipevnime k ukazovatku.

4) Na tac postavime svicku a zapalime ji.

5) Vezmeme ukazovatko (jako ¢arodé&jové) a umistime vystfi-
Zenou spiralu nad svi¢ku. Spirala se za¢ne otacet.

Propojeni s tématem

UZ jsme v pfedchozich pokusech zmifovali, Ze teply vzduch se
roztahuje do okoli. Diky tomu jeho hustota kles4, aZ je mensi,
nez je hustota okolniho vzduchu. Zjednodu$ené Ize fict (s
mensi nepfesnosti), Ze je teply vzduch leh&i nez studeny, proto
stoupa vzharu. V této aktivité teply vzduch narazi na spiralu.
Na nékteré zavity tlaci vice, na jiné méné (zalezi na vzdalenos-
ti a Uhlu od zdroje tepla). Z tohoto diivodu se spirala roztoci.

Rozsirujici zdroje a literatura
CERVINKOVA, Petra, TARABEK, Pavol a kol. Odmaturuj
z fyziky. 2. vyd. Brno: Didaktis, 2006. 80-7358-058-6.

Bublinovy had

Casova naroénost
Pfiprava je cca 10 minut. Vlastni aktivita trva 10 az 15 minut,
dle zaujeti déti.

Pomiicky

Plastova lahev pro kazdé dité, gaza ze zdravotnickych potieb
(stara ponozka), gumicka, prstové barvi¢ky, saponatovy roz-
tok a bilé papiry.

Uvod

VSichni zname klasicky bublifuk. Umime z ného vyfouknout
krasné kulaté bubliny. Jednu po druhé. V dnesni dobé je ale
v moédé mit vSechno rychleji a ve vétsim mnozstvi. UkédZzeme si
pokus, kde tento trend neni ani trochu Skodlivy. Udélame mno-
hem vice bublin mnohem rychleji.

Motivace

Uz jste se nékdy setkali s hadem? NejCastéji mizeme ve volné
pfirodé spatfit uzovku, kterd nam neublizi, a proto ji mizeme bez
obav pozorovat. Pokud bychom potkali zmiji, musime si dat vétsi
pozor. Zmije je totiz jedovatd, a kdyby nas kousla (odbornése fika,
ustknula), museli bychom rychle do nemocnice. Zmije se nas ale
vétdinou stejné jako uZzovka lekne a snazi se co nejrychleji nékam
odplazit a schovat se. My si ale vyrobime hada pfijemného, ktery
bude slozeny z fady malych bublinek. A nejen to, my si mizeme
napfiklad i zasoutézit, kdo vyfouka hada nejdelSiho.

Popis aktivity

1) Vezmeme si plastovou lahev a v poloving ji ufizneme. Ne-
chame si horni ¢ast.

2) Na Sirsi otvor navle€eme ponozku nebo otvor prekryjeme
gazou, kterou jesté zafixujeme gumickou, aby nam gaza ne-
padala. Ponozka drzi na lahvi i bez gumicky.

3) Vytvofime si mydlovy roztok a namoc&ime ponozku do roztoku.

4) Poté foukame do lahve a z ponoZzky nam vyléza bublinko-
vy had.

5) Ponozku namazeme prstovymi barvami a opét foukame.

Nyni si v8ak pod hada pfipravime Cisty bily papir. Jakmile had

ulehne na papir, vytvofi nam na ném pékny bublinkovy vzorek.

Vysvétleni
Pravdépodobné jako prvni zacal bubliny
zkoumat Leonardo da Vinci. Kratce po ném
se krasou bublin zabyvali chemici a fyzici.
Ovsem nejvétsi pokrok ve vysvétleni téchto
zajimavych objektd ucinili matematici. Jak
to tedy funguje? Do blany v obruci zeneme
vzduch. Ten blanu natahuje a vysouva ji z
obruce ven. V tu chvili zauc€inkuje povrcho-
vé napéti, které vytvaruje protahlou blanu
do energeticky nejuspornéjSiho tvaru. Nékteré tvary totiz spo-
tfebovavaji vice energie nez jiné tvary. Povrchové napéti je jako
prisny technik a ekonom v jednom. Za kazdou cenu vytvaru-
je blanu do tvaru, ktery vydrzi nejdéle a pfitom to bude stat co
nejméné energie. Typickym pfikladem takového tvaru je koule.



Jaky je tedy rozdil mezi normalnim bublifukem a nasim hado-
vym? U normalniho bublifuku mame jeden vétsi otvor, do kte-
rého foukame. | na naSem hadovém bublifuku mame dirky, jsou
ovSem daleko mensi. Navic mame direk (otvord) opravdu mno-
ho a jsou tésné vedle sebe. Takto se nam podafi vyfouknout na-
jednou mnoho bublinek, které jsou nalepeny jedna na druhé.

Propojeni s tématem

Vzduch je pro déti dost neuchopitelny. Je prihledny a je vSude
kolem nas. Na popsané aktivité mizeme vysvétlit détem, Ze jsme
vzduch, ktery vydechujeme, chytili dovnitf bubliny. Vzduch se na-
jednou stane ohraniceny a lépe uchopitelny. Kdyz bublina prask-
ne, vzduch, ktery byl uvnitf, zase splyne s okolnim vzduchem.

Pouzita literatura a zdroje

AMBROZOVA, M. Bublinarium. [Online]. Dostupné na http:/
vnuf.cz/sbornik/prispevky/14-01-Ambrozova.html

LOSAK, Jan. Fyzika mydlovych bublin. Bakalaiska prace.
Masarykova Univerzita Brno, 2013. [Online]. Dostupné na
http:// is.muni.cz/th/269645/prif_b/Fyzika_mydlovych_bublin.pdf

HRY A DALSI AKTIVITY
Dycham, tedy jsem

Casova naroénost
Podle véku déti: vodni motivace 5 minut, cviéeni maximalné
5 minut.

13

Pomiicky
Kapatko, nebo alespori 10 libovolnych knih, podlozky pro rela-
xaci na zemi.

Uvod

Zivot za&ina prvnim nadechem a kongi poslednim vydechnu-
tim. Kyslik, ktery vdechujeme, je pro nas nezbytné dulezity.
Bez jidla vydrzi ¢lovék podle Iékafi maximalné 60 dni. Bez
piti jen nékolik dni, bez kysliku jen par minut. Zplsob, jakym
dychame, mlze zasadné ovlivnit nejen nasi fyzickou pohodu,
ale i zdravotni stav. V nasledujici aktivité si popiSeme néko-
lik cvik(, které napomahaji rozvoji spravného dychani. Vice se
o spravném dychani mazete docist v teoretické ¢asti.

Motivace

V rémci ranniho krouzku si s détmi povidame o tom, co je pro

kazdého ¢loveéka Zivotné dullezité. Pokladame détem oteviené
otazky: Bez €eho si myslite, ze bychom nevydrzeli déle nez par
minut? Co musime délat pravidelné kazdy den, cely zivot? Mu-
zeme vyzkousSet zadrzeni dechu. Nahlas pocitame, kolik vtefin
trva, nez se znovu nadechneme. Na to, abychom vydrzeli se
zadrzenym dechem co nejdéle, je potfeba se umét porfadné
hluboce nadechnout i vydechnout.

Popis aktivity

Z nasledujicich aktivit si vyberte vzdy jednu.

Oc¢ni kapatko

Ukazeme détem, jak vypada oc¢ni kapatko. Je to trubicka, ktera
je zakon¢ena malym balonkem. Nechame déti, aby si vyzkou-
Sely, jak kapatko funguje. Je to dllezité pro nasledujici aktivitu.
Déti se postavi zpfima, ale uvolnéné. Pfredstavi si, Ze jsou pra-
vé o¢ni kapatko. Bariku kapatka maji uvnitf v bfiSe. Sklenéna
trubiCka sméfuje nahoru a konci v oblasti dutiny ustni. Déti

si dale predstavi, ze pfiSel obr, a zmackl bariku, tim vytlagil
vzduch ven. Pak ji zase povolil, a vzduch se tak sam nasél do
téla, opét az do bficha, kde naplnil bariku. Nadech provadime
nosem, vydech usty.

Cvik provedeme 5x. Pak si odpocineme, dychame normainé.

Skladani knih

Dal$i predstava, ktera miize détem pomoci s hlubokym nade-
chem, je komin posklddany z knih. Déti stoji vzpfimené, ale
uvolnéné. S nadechem si budou pfedstavovat, Ze si uvnitf téla
stavi sloupec knih. Prvni kniZku poloZzi do bficha a pak stavi ko-
min az k puse. S vydechem zaénou komin zase rozebirat, az
dojdou k posledni kniZce, ktera zlstala v bfichu.

Spolknuty micek
Vezmeme si nafukovaci baldnek a vyzveme déti, at sleduji, jak
se balének zvétsuje, kdyz se nafukuje. Pomalu balonek ne-
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chame vyfukovat. Déti sleduji, jak se balonek zmenSuje, kdyz
se vyfukuje. Také mizeme dat jeden baldnek kazdému ditéti

a nechat ho, aby si balének nafouklo a vyfouklo.

Lehneme si na podlozku na zada. Ruce si dame na bficho.
Snazime se dychat do bficha. S nadechem se ruce na bfichu
zvedaji a s vydechem naopak klesaji doll. Predstavime si, ze
mame v bfichu takovy nafukovaci balének, ktery jsme si uka-
zovali pred chvilkou. S nadechem se nas balének v bfiSe nafu-
kuje. S vydechem se zase vyfukuje.

Pri cviceni fika pedagog basnicku:
Néadech, micek vétsi je.

Vydech, ted’ se zmensuje.

Dychat bfiskem je tak zdrave.
Predstavuj si barvy prave,

které micek v bfise ma,

kdyz tvé ruce pohoupa.

Nadech, micek vétsi je.

Vydech, zas se zmenSuje.

Uvolni se, zvolna dychej.

A uz jenom odpocivej.

Uvolnime si ruce a uz se jen zhluboka nadechneme a vydech-
neme.

Pouzita literatura a zdroje

Joginci [Online]. Dostupné na http://www.ceskatelevize.cz/ivy-
silani/ 10599861473-joginci/313292320060014

ZI, Nancy. Uméni dychat: Sest jednoduchych lekci, jak zlepSit
vykonnost, zdravi a celkovy pocit pohody. Hodkovicky: Pragma
2009. 978-80-7349-190-1.

Nékolik jogovych pozic

podporujicich brisni
dychani

Casova naro¢nost

Pfed cvi¢enim je potfeba zafadit rozcvi¢ku 3 - 5 minut. Jedna
pozice i s vysvétlenim zabere 2 - 3 minuty. Po cvi€eni je potie-
ba provést uvolnéni 2 - 5 minut.

Pomucky
Podlozky na cvi€eni / koberec.

Uvod

Joga pro déti se liSi od klasické hathajogy pro dospélé tim,
dlouhé soustfedéni. Také rovnovaha jesté neni pIné rozvinuta.
Ale i nacvikem jednotlivych jégovych prvkl u déti rozvijime ko-

ordinaci pohybu a soustfedéni. U malych déti nechavame dech
plynout pfirozené. Zaméfime se jen na dychani nosem a pro-
dlouzeny nadech a vydech. PfedSkolaci jsou jiz schopni s de-
chem cilené pracovat.

V soucCasné dobé existuje Fada péknych publikaci vztahujicich
se k détské j6ze. My v nasledujicim textu pfedstavime jen né-
kolik jégovych pozic, které posiluji bfisSni dychani.

Motivace
Ke kazdé jogové pozici pfifadime basnicku nebo krati¢ky pribéh.

Popis aktivity

Motyl — sedneme si na podlozku. Chodidla pfilozime ploskami
k sobé. Polozime je co nejblize k télu. Chodidla uchopime ru-
kama a pfidrzujeme je u sebe po celou dobu cvi¢eni. S nade-
chem kolena zvedame nahoru, s vydechem je pokladame na
zem. Cvik zopakujeme alespon desetkrat.

Pfi cvieni si pfedstavujeme, Ze jsme krasny barevny motyl,
ktery mava svymi kfidly.

Podivejte, milé déti,

motylek k nam pravé leti!

Posadil se na kyticku

a tam pockal na chvilicku.

Kridélky nam zamaval

a uz leti zase dal.

Kamen — sedneme si na paty, kolena dame mirné od sebe.
Ruce jsou volné podél téla. S vydechem se predklanime s rov-
nymi zady. Hyzdé se nezvedaiji, zGstavaji na patach. Celem se
opfeme o podlozku, ruce lezi volné podél téla, dlané sméfu-
ji vzharu. V pozici se co nejvic uvolnime. Zistaneme v ni tak
dlouho, jak je nam pfijemné.

Opice — Postavime se do stoje rozkro¢ného. S nadechem
vzpazime ruce. S vydechem Svihem prejdeme do hlubokého
predklonu. S nadechem se vratime do stoje se vzpazenyma
rukama. Cvik muZzeme zopakovat nékolikrat po sobé.

Opice v pralese

ostatnim sméje se

a pfitom sama

hleda sva zada.

Pozdrav slunci

Dech muzeme rozvijet také pfi pozdravu slunci. Toto cvi¢eni
existuje ve velkém mnozZstvi obmén. Jednu z moznosti pfizpG-
sobenych détem najdete napfiklad na strankach jogasdetmi.cz.

Pouzita literatura a zdroje
Cviceni jogy s détmi. [Online]. Dostupné na http://jogasdetmi.
cz/cviceni/pexeso-ii/



POHLODKOVA, Eva. Psychomotorika a joga pro déti pred-
Skolniho véku. Brno: Stfedisko volného ¢asu Luzanky ve spo-
lupraci s nakladatelstvim Pavel Kfepela, 2007. 80-86669-06-8.
Pohyb détem: hravé & zdravé. [Online]. Dostupné na http://
pohyb-detem.cz/basnicky

Vesely balének

Casova naroénost
Sestrojeni do 3 minut, volna hra zabere alesporn 10 minut.

Pomiicky
Baldnek, bréko, gumicka.

Uvod a motivace
Je mozné roztocit baldnek tak, ze vypada, jakoby vesele dova-
dél? Pro¢ ne? Ukazme si, jak na to!

Popis aktivity

1) Nafoukneme baldnek.

2) Hrdlo balénku nasadime na bréko a gumic¢kou upevnime.
3) Polozime balének na zem a pustime vzduch.

Propojeni s tématem

V predchozich pokusech jsme si ukazali, jaké uzasné viastnos-
ti vzduch ma. Pri této aktivité vyuzivame vyfouknutého vzdu-
chu, ktery uvadi balének do pohybu.

Zavody F1

Casova naroénost
Vyroba formule potrva pfiblizné 20 minut. Samotna hra mini-
malné 15 minut a pak podle zajmu déti.

Pomiicky
Papir, pastelky, elektrikafska paska/ barevna izolepa, obrazek F1.

Uvod a motivace

Posadime se spole¢né s détmi do krouzku a pokladame jim otevie-
né otazky: Vidéli jste nékdy zavody Formule 1? Znate jménem néja-
kého slavného pilota F1? Jak vypada misto, kde formule zavodi? Jak
rychle jezdi formule? Kdo by si chtél vyzkousSet nékdy F1 pilotovat?
My si dneska udélame takovy maly zavod F1 tady u nas ve
tfidé. Nejdfive si musime formuli vyrobit. Nade formule nebu-
de jezdit na benzin, ale bude se pohybovat pomoci vzduchu.
Pfesnéji feCeno, budeme do ni foukat. Pohyb i smér formule
budeme Fidit smérem a silou foukani.
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Popis aktivity

1) Vyroba F1 — star§im détem mdzeme dat pouze list papiru
a nechat je vytvorit vlastni formuli. MladSim détem nachys-
tame Sablonu, na které bude vyznaceno, kde papir ohnout
a kde ustfihnout. Hotovou formuli si déti vybarvi a vyzdobi.

2) Zavody F1 — na hladkém povrchu (stal/ hladka podlaha) vy-
znacime elektrikafskou paskou okruh, nebo klikatou drahu,
po kterém budou formule jezdit. Elektrikafska paska slou-
Zi jako okraje silnice. Détské formule se budou pohybovat
vzdy mezi dvéma okraji. Sitku cesty zvolime podle velikosti
formuli. Oznacime start, pfipadné i cil. Naro€nost trasy voli-
me podle véku a schopnosti déti. Protoze se formule pohy-
buje tim, Zze do ni foukame, je nutné, umistit drahu tak, aby
se k ni dalo pohodIné dostat ze vSech stran.

3) Déti maji za ukol projet svoji formuli vyznacenou drahu, aniz
by z ni formule vyjela ven. MGzeme hrat na pfesnost a po-
Citat trestné body za kazdé vyboceni. Mizeme také hrat na
rychlost, vyboceni je pak penalizovano trestnymi vtefinami.

Alternativni pohon formule — pomoci plastového sacku, dvou
mycich hub a bréka vytvofime de facto malou pumpicku. Do
pevného plastového sacku vlozime 2 myci houby na sebe.
Mezi né umistime br¢ko tak, aby jeden konec byl mezi houba-
mi, a druhy konec byl mimo sacek. Sacek pomoci izolepy ne-
prody$né uzavieme. Opatrné oblepime i vystup brcka ze sac-
ku. Kdyz nyni zmackneme houby, brékem je vyfukovan vzduch.
Kdyz tlak povolime, vzduch se zase nasaje. Obdobné mizeme
pouzit i pumpicku, nebo vodni pistolku (bez vody).
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Propojeni s tématem

Ve 30. letech 20. stoleti se pii pfekonavani rychlostnich rekordu
zjistilo, Ze pfi rychlostech pfes 320 km/h se pfedni ¢ast vozu zve-
da a kontaktu pneumatik se silnici ubyva. Pfi rychlostech nad 400
km/h se predni kola dokonce odlepila od zemé! Hlavnim divodem
takového chovani vozu je vztlak. Jak ovSem funguje? Pfedstavme
si jedouci auto. Jizdou narazi do vzduchu, coz fidi¢ pfi otevieném
okynku vnima jako vitr. Vzduch ale klade odpor a tlaci na auto. Kvdli
aerodynamickému tvaru vSak vznika nad vozem podtlak, do néhoz
je vozidlo odporem vzduchu vtlageno. Tohoto jevu vyuzivaiji letadla.
Ale zpét k rychlostnim autdm. Aby se zamezilo vzlétnuti pfedni na-
pravy, vymyslely se dvé podstatné vychytavky. Tou prvni je snizeny
podvozek. Ve stisnéném prostoru mezi podvozkem a silnici je vitr
urychlen. To zpUsobi podtlak, ktery nasava auto na silnici. Ovéem
k vyrovnani vztlaku nestaci. Proto se vymyslela druha vychytavka.
Atou je pfitlacné kfidlo, jinak nazyvané spoiler. Jeho tvar zavisi na
specifikacich vozu, na jeho vykonu, velikosti, aerodynamice, naklo-
néni do zatacek atd. Nicméné je vzdy vytvarovan tak, aby vytvoril
pritlak, tj. vztlak, ktery nepusobi smérem nahoru, ale smérem dol,
k silnici. Kombinace obou vychytavek znemozni vztlaku, aby nad-
zvedl pfedni ¢ast vozu. A jak je z mnoha videi patrné, viz je pFi tom-
to nadzvednuti nekontrolovatelny.
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Stolni fotbal

Casova naroénost
Podle zaujeti déti 15 - 30 minut.

Pomuicky
Pin-pongovy micek / papirova kuli¢ka.

Uvod a motivace

Pokud délame jakykoli sport, potfebujeme mit dobré plice

a umét porfadné dychat. Sedneme si s détmi v krouzku a povi-
dame si o riznych sportech. Zeptame se, kdo hraje fotbal

a kdo fotbal sleduje tfeba v televizi. My si dnes zahrajeme tro-
chu jiny fotbal. Po hfisti nebudou totiz béhat hragi, ale bude se
tam prohanét vitr.

Popis aktivity

Udélame si nejprve malou dechovou rozcvicku, viz aktivita ,,Dy-
cham®, tedy jsem. Pak se mliZzeme vrhnout rovnou do hry. Hra-
je si u stolecku, ktery ma stejné dlouhé hrany (Ctvercovy, Sesti/

osmiuhelnikovy). Podle poctu hran se odviji poc¢et hracu. Kaz-
dy hra¢ ma za ukolfoukanim do kulicky zamezit tomu, aby ze
stolu spadla u jeho hrany. A zaroven se snazi do kuli¢ky fou-
kat tak, aby spadla ze stolu u nékterého z protihrac. Pokud
jsou hrany stolu dlouhé, muze u jedné hrany stat vice déti a pfi
obrané spolupracovat. Hra je naro¢na na dech, nékomu se u
ni muze zamotat hlava. Proto hrace pravidelné stfidame. Také
je dobré mit Casové omezeni na jeden poloCas. Na aktivni hru
staci 1 minuta.

TEORETICK A CAST
Obecny vhiled do proble-

matiky Vzduchu

Co je vSude kolem nas? Co nas obklopuje?

Nic, chtélo by se nam fict. Po chvili zamy$leni si ovSem uvédo-
mime, Ze néco pfeci jen. A i kdyz to nevidime, mnohdyani ne-
vnimame, presto nas to doprovazi na kazdém kroku. Co je to?
Vzduch. Neviditelna smésice plynu, kterou dychame a ktera
ma spoustu UZasnych viastnosti.

Stejné jako cibule ma vrstvy, mataké nase planetasvé vrstvy.
Jednou z nich je vzduchova vrstva, ktera obaluje Zemi kolem
dokola. Této vrstvé fikame atmosféra.

Kromé toho, Ze ji dychame, utvafi se v ni pocasi; tfeba vitr, bouf-
ky, desté, snéhové prehanky. Dalsi skvélou vlastnosti atmosféry
je, Ze udrzuje teplo na nasi planeté. Kdybychom ji neméli, v noci
by teplota klesala hluboko pod bod mrazu. Pfesné to se déje na
Merkuru. Tato planeta je Slunci nejblize. BEhem dne se zahfi-
va na 400°C, ale noci jsou pfi minus 180°C velmi mrazivé pra-
vé proto, Zze Merkur zadnou atmosféru nema. Nas neviditelny
spole¢nik nam také poskytuje ochranu. Z vesmiru nas totiz kaz-
dou chvili bombarduji nebezpeéné meteoroidy, které v atmosfé-
fe shofi a vétSinou uz nestihnou dopadnout na zem.

Na zavér jen jedna mali¢kost. Atmosféra saha do vysky sta kilo-
metrd. Ackoli si to neuvédomujeme, takova masa vzduchu na nas
tlaci. A to pomérné silng, jak si ukazeme v nékterych pokusech.

Zajimavosti

* Vzduch neni vSude stejny. S rostouci vyskou je fidsi a FidSi!

» Z planet slune¢ni soustavy ma nejhustsi atmosféru VenuSe.
Jesté pocatkem 20. stoleti se myslelo, ze se pod jeji hus-
tou atmosférou nachazi pravéka dzungle. Dnes si Ize stézi
predstavit nehostinnéjsi misto. Na Venusi se udrzuje stala
teplota 480°C! Jeji atmosféra tlaci na povrch planety 90 krat
silngji nez atmosféra Zemeé!

+ Kyslik v nasi atmosféfe podporuje hofeni. Bez néj by byl
oher vmziku udusen dusikem!



Rozsirujici zdroje a literatura
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Obecny vhled

do problematiky
TLAK VZDUCHU

V pfedchozi teoretické €asti jsme si vysvétlili, ze atmosféra, te-
dy vzdudny obal Zemé&, na nas svou tihou tlaci. Tomuto tlaku fi-
kame atmosféricky tlak. Jak se pfesvéd¢ime v pokusech ,Fon-
tana“ a ,Skleni¢ka, co saje vodu®, jedna se o pomérné velky
tlak. Tlak vzduchu Ize ménit tfeba teplotou. Ohfejeme-li na né-
jakém misté vzduch, ma potfebu se roztahnout. Proto zatlaci
na své okoli, které ohfivané neni.

Zapamatujme si, Zze ohfivani vzduchu zvySuje jeho tlak, ochla-
zovani naopak jeho tlak snizuje.

Kdyz je v urcité oblasti (tfeba v lahvi) nizSi tlak, nez jaky ma
okolni atmosféricky tlak, mluvime o podtlaku. VysSi tlak, nez je
okolni atmosféricky, nazyvame pretlak.

Tlak vzduchu Ize ménit i jeho mnozstvim. Kdyz je nékde vi-
¢ vzduchu, dochazi k pretlaku. Nazorné to uvidime v pokusu
»Vyfouknuta Spejle®.

Podtlak a pretlak je hnaci silou vétru. Bez nich by zadny vanek
na nasi planeté nebyl. Jak ale na Zemi vznika podtlak a pfe-
tlak? Teplo ze slunce, teplo z jadra planety, rotace planety, slo-
zeni atmosféry. VSechny zminéné jevy plsobi na nasi atmosfé-
ru a pohravaji si s jejim tlakem. Tak vznika vitr.

Na zavér je tfeba zminit, Ze tlak kapaliny funguje na stejném
principu jako tlak vzduchu: kdyz zahfivame nebo zvétSujeme
mnozstvi kapaliny, tlak roste.

Zajimavosti

+ Kromé vySe zminovanych metod, jak zménit tlak, existuje
jedna nenapadna technika, ktera se hojné vyuziva ve spor-
tovnich autech a formulich. Jak je na prvni pohled zfejme,
formule maji velmi nizky podvozek. Mezi nim a silnici je kou-
si¢ek volného prostoru. Kdyz se formule rozjede, vzduch
v tomto stisnéném prostoru proudi rychleji nez vzduch, kte-
ry obtéka formuli na ostatnich mistech. Vysledkem je, ze
mezi podvozkem a silnici je méné vzduchu, nez je v okoli
formule. Vznika podtlak, ktery tla¢i formuli na silnici.

Pouzita literatura a zdroje
KINDERSLEY, Dorling a kol. VELKA OBRAZOVA ENCYKLO-
PEDIE. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2002. 80-2420-864-4.
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Obecny vhled

do problematiky DYCHANI

VSichni vime, Ze kazdy ¢lovék musi dychat, aby Zil. Zplisob a va-
lita dychani znacné ovliviiuje nasi fyzickou i psychickou poho-
du. Dostate¢na plicni ventilace podporuje imunitu tim, Ze ,pouzi-
ty* vzduch zustava v plicich jen v minimalnim mnoZstvi. Pfirovna-
me-li plice k pokoji v domé, snaze si uvédomime, kde se lépe dafi
choroboplodnym mikroorganismidm. V pokoiji, ktery je pravidelné
a kvalitné vétran, nebo v zatuchlém nevétraném pokoji? Vétsina
lidi s dechem cilené nepracuje a neumi ho optimalné vyuzivat.
Casto mame zkuenost s pfimou vazbou mezi dychanim a zp(-
sobem, jakym se t&lesné a emodné citime. Rikame napiklad
~vzruSenim ani nedychal®, ,oddechl si ulevou®, ,napjaté zadrzel
dech* apod. Casto slychame radu: ,Zhluboka se nadechni a uklid-
ni se, pak vSe pljde lépe.” Co to ale znamena zhluboka se na-
dechnout? Pfi hlubokém nadechu a vydechu uplatriujeme vSech-
ny tfi slozky dychani, tedy slozku bfisniho, hrudniho a podklicko-
vého dychani. Pokud chceme s dechem intenzivnéji pracovat, je
potfeba dostudovat dalSi literaturu, pfipadné se poradit s odborni-
kem. V rdmci této metodiky uvadime pouze zakladni charakteris-
tiky jednotlivych typl dychani.

Brisni dychani — pfi tomto typu dychani vdechujeme vzduch az
jako by do bficha. K vyklenuti bficha v8ak dochazi z divodu zmé-
ny tlakovych poméra. Tento typ dechu podporuje vyménu dycha-
cich plynt ve spodni ¢asti plic. Hlavni sval, ktery je pfi tomto typu
dychani zapojen, je branice. Ta se pfi kazdém nadechu rozpina
smérem dold, tlagi na organy bfisni dutiny, bficho se vyklene. Do-
chazi k rytmické a silné masazi organt v bfisni dutiné. Bfisni dy-
chani je dilezité pro spravnou ¢innost téchto organt. Dale je vy-
znamné pro dobry navrat Zilni krve z oblasti nohou. Chceme-li
zjistit, zda je tato sloZky u nas rozvinuta, lehneme si na zada
na pevnou podlozku. Nohy mame pokréené v kolenou, bedra
pritisknuta k podlozce. Polozime pravou ruku do oblasti pupku,
levou na konec hrudniho koSe a sledujeme, ktera ruka se po-
hybuje. Pfi spravném bfisnim dychani se bude prava ruka, kte-
ra je polozena na pupku nadzvedavat.

Hrudni dychani — pfi tomto typu dychani dochazi k rozpinani
hrudniho ko$e pomoci mezizebernich svalll do stran. Intenziv-
né se tak vyménuje vzduch ve stfedni oblasti plic. Hrudni dy-
chani podporuje spravnou €innost srdce a krevniho obé&hu.
Chceme-li zjistit, zda je tato slozky u nas rozvinuta, budeme
postupovat stejné jako u pfedchoziho cvi€eni, jen se soustfe-
dime na levou ruku. Leva ruka by se méla s kazdym nddechem
nadzvednout a s vydechem zase klesnout. Také mGzeme pro-
vést pozorovani vsedé. Sedime libovolnég, dllezité je, abychom
méli rovnou patef. Dame ruce v bok, palce sméfuji dozadu,
prsty dopfedu. Posuneme ruce smérem vzhlru az na hrudni
ko$. Vnimame pohyby rukou pfi nadechu a vydechu.
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Podklickové dychani — pfi tomto typu dychani probiha vymé-
na dychacich plyna v horni ¢asti plic. K nadechnuti do této ob-
lasti dochazi pomoci mezizebernich svall v horni ¢asti hrudni-
ho kose a Sikmych svalu krku. Nadechovat se do této ¢asti je
nejkratsi a tim relativné obtizné pohybliva. Pfesto by se ani tato
slozka dechu neméla opomijet. Pouze dostate¢na vyména dy-
chacich plynu ve vSech ¢astech plic posiluje obranyschopnost
a vitalitu plic.

Chceme-li zjistit, zda je tato slozky u nas rozvinuta, posadime
se na podlozku. Opét dbame na to, aby patef byla rovna, kolma
k zemi. Ruce polozime do oblasti klicnich kosti. Sledujeme,
zda se podkli¢kova oblast zveda vUci kliénim kostem.

Zajimavosti

Starodavna uceni tvrdi, Ze spole¢né se vzduchem vdechujeme
i Zivotni energii, podle pfislusného u€eni se mize oznacovat
napfiklad prana nebo &chi.

Manipulace s dechem se objevuje v kulturach po celém svéte,
je soucasti mnoha bojovych uméni i relaxaCnich aktivit, za
vSechny uvedme napf. jégu, thai-Echi nebo &chi-kung. Manipu-
lace s dechem je i souc¢asti Samanskych praktik, v nichz ma na-
vodit extaticky stav, a umoznit tak Samanovi (medicinmanovi)
navazat kontakt s duchovnimi bytostmi i cestovat do jinych di-
menzi. V modernim pojeti se manipulace s dechem uziva napf.
v praktikach tzv. holotropniho dychani, jehoz zakladatelem je
Stanislav Groff, americky psycholog ¢eského plvodu.
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