EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO

Zapis ze 4. otevieného jednani
pracovni skupiny pro predskolni vzdélavani a péci

Projekt: Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Ostrava lll
reg. ¢.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/0022870

Misto konani: Dolni oblast Vitkovice, Svét techniky Ostrava, Divadlo védy
Datum a cas: 05.12.2022, 14:00
P¥itomni: dle prezencni listiny

Program jednani:

1. Uvodni slovo vedouci PS Mgr. Ivy Chadzipanajotidisové, predstaveni programu jedndni a hostl

2. Predstaveni cild otevieného jednani PS

3. Predstaveni sité materskych Skol v ORP Ostrava s vazbou na projekt MAP ORP Ostrava Ill a
projekty SYPO (NPI CR)

4. Vystoupeni hostl jednani

5. Diskuse a sbér podnétl — zjisténi potreby Skol s vazbou na dalsi vyuzZiti pfi akénim planovani
v ORP Ostrava

1. Uvodni slovo vedouci PS Mgr. Ivy Chadzipanajotidisové, predstaveni programu jednani a hosta

Vedouci pracovni skupiny, Mgr. Iva Chadzipanajotidisova, pfivitala pfitomné ¢lenky pracovni skupiny,
predstavila hosty a nastinila program jednani.

2. Predstaveni cilii otevieného jednani PS

Cilem jednani je diskuse a zisk podnétl pro tvorbu strategického dokumentu a tvorbu akénich plan
v oblasti predskolniho vzdélavani a péce a sdileni prikladd dobré praxe, osvétleni vyznamu a pfinosu
Ucasti ve vzniklé siti matefrskych skol v ORP Ostrava.

Dale je to diskuse k problematice zdravého Zivotniho stylu, zdravého stravovani v MS, vlivu 8kolni stravy
na zdravi déti, détskou obezitu, nebot se jedna o oblast, ktera je jak MSMT, tak zfizovateli mnohdy
opomijena.

3. Predstaveni sité materskych skol v ORP Ostrava s vazbou na projekt MAP ORP Ostrava Ill a projekty
SYPO (NPI CR)

Vedouci PS predstavila pfitomnym projekt MAP ORP Ostrava, postaveni pracovni skupiny pro predskolni
vzdélavéni a péci a jeji ulohu, projekt SYPO (nositelem je NPI CR) a jeho vyznam pro pfenos informaci
a potfeb v ramci okresnich, krajskych a narodnich metodickych kabinetli. Pfitomnym zastupciim
matefskych skol predstavila také systém zasitovani materskych skol v ORP Ostrava, do kterého se mohou
matefrské Skoly stdle priddvat. Jejich Ucast v této sité je podstatna také pro projekt MAP ORP Ostrava lll,
nebot jsou v rdmci této sité konzultovany SWOT analyzy, priority, cile, aktivity aj., které jsou nasledné
¢lenkami PS prendseny do dokumentl projektu. Clenky pracovni skupiny pro predskolni vzdélavéni
a péc¢i na své jednani pfizvaly také hosty - odborniky, ktefi se s pfitomnymi zcela bezplatné podélili
0 zajimavé a prinosné informace a vyznamné tak prispéli k nasledné diskusi.
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4. Vystoupeni host( jednani

. Gondkova - vliv vyuZivanych potravin na detoxikaci déti, vyuzZiti pecené zeleniny pfi pfipravé
zdravych pomazanek

Pani Inka Gondkova, zastupkyné gkolni kuchyn& MS Hornicka, hovofila o vyznamu potravin vyuZivanych
ve Skolni kuchyni, vlivu na detoxikaci déti, o zafazovani rGznych druhl potravin do pomazanek, vyuZiti
pecené zeleniny, ale i o potfebnosti kvalitni grafické prezentace poskytovaného jidla détem (déti radi sni
pomazdanku, pokud védi, co obsahuje a proc je pro né uzitecna).

Bidfood — technologické postupy mrazeni a dalsiho zpracovani zeleniny, kvalita mrazenych/¢erstvych
potravin v rtiznych roénich obdobich

Zastupci firmy Bidfood, pfizvani na jednani pracovni skupiny na zdkladé pozitivnich zkuSenosti ¢lenek PS,
hovofili o rlznych zplsobech zpracovani a vyuZiti zeleniny. Uvedli napfiklad technologické postupy pfi
mrazeni Cerstvé zeleniny, aby si zachovala co nejvice kvality a chuti, o vyuzivani sezénnich druh( ovoce
a zeleniny a vhodnych zpUlsobech rozmrazovani a vyuzivani mrazenych produkt(.

MUDTr. Bozensky, primar détského oddéleni AGEL Vitkovické nemocnice — vliv Skolniho stravovani na
détskou obezitu

MUDr. BoZensky, primar détského oddéleni AGEL Vitkovické nemocnice hovofil o détské obezité jako
nemoci, jejim vzniku, vlivech puasobicich na détskou obezitu, kvalité détem poskytovanych potravin
a vlivu kvality stravovani v matefskych skolach na zdravi a obezitu déti.

Mgr. Segar — Fajne Skolni bistro

Na zaveér této Casti jednani vystoupila zastupkyné Magistratu mésta Ostravy, pani Mirka Segar, kterd
hovofila o projektu statutarniho meésta Ostravy ,Fajne skolni bistro“, jeho pldanovaném rozsitreni pro rok
2023 také pro materské skoly, spolupraci zndmych a kvalitnich kuchafr( na tomto projektu a mozném
pfinosu pro materské skoly, které o zapojeni do tohoto projektu mésta projevi zajem.

5. Diskuse a sbér podnétd — zjisténi celkovych potieb Skol s naslednym podrobné;jsim zaméfenim na

oblast zdravého Zivotniho stylu v M3 s vazbou na dalsi vyuziti pfi akénim planovani v ORP Ostrava
Nasledovala diskuse ucastnik(. Struktura diskuse odpovidala tématlm, na které se Gcastnici jiz predem
mohli pfipravit v rdmci obdrzenych dotaznik(l. Vystupy z diskuse i dotaznikd, které realizacni tym a
¢lenky pracovni skupiny ziskaly, budou prfeneseny do SR MAP a AP. BliZe viz Pfiloha €. 1 Vystupy z jedndni.

Zavér
Realiza¢ni tym podékoval prezentujicim za kvalitni, zajimavé a poutavé prispévky a hostlim za zajimavou
a uzitecnou diskusi s mnoha podnéty pro dalsi vyuZziti v mistnim akénim planovani v ORP Ostrava.

Zapsala: Mgr. lva Chadzipanajotidisova
vedouci pracovni skupiny

Prilohy:
Priloha €. 1 Vystupy z jednani — problémy a potreby skol, faktory ovliviiujici kvalitu Skolniho stravovani,
problémy a potieby Skol v této oblasti
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Pfiloha ¢. 1
Vystupy z jednani — problémy a potieby skol, faktory ovliviujici kvalitu skolniho stravovani, problémy
a potieby Skol v této oblasti

Diskutované oblasti:

1) plat

o nizké platové ohodnoceni nepedagogickych pracovnik( skol — nemoZnost ziskat kvalitni pracovni sily
na pozice vedouci skolni jidelny, kucharka, administrativni a spisovy pracovnik, Ucetni (vSechny tyto
pozice vyZzaduji odbornost a maji vysokou miru zodpovédnosti)

e mladi uchazeci o zaméstnani neatraktivni, nechtéji za téchto podminek pracovat

e starSi vékové kategorie jiz maji nezanedbatelné zdravotni obtize

o platové tabulky pedagogickych pracovnik(i nerostou v souladu s aktudlni inflaci

2) limity zaméstnanci

e nizké limity zaméstnanc( skolnich jidelen

e dietni stravovani je velmi ¢asové i odborné narocné

e pfi nemoci je kuchyn témér vyrazena z bézného provozu, nema kdo zastupovat (pomahaiji skolnice,
asistenti pedagoga, ucitelky, reditelky ... a dalsi zaméstnanci skoly, kteti vSak musi kvalitné zvladat
svoji pracovni napln)

e zmény v limitech zaméstnancu pfi odloucenych pracovistich jsou zcela devastacni

e nezohledriuje se pocet mist, na kterych je strava vydavana (v ramci odloucenych pracovist i v ramci
jedné budovy)

e nezohlednuji se déti se stravovacim omezenim

e nejsou vstricné ke snaze o zdravé stravovani (vafit z polotovard je casové i pracovné mnohem
snadnéjsi nez trendy zdravého stravovani)

e nezohlednuje se vzdélavani déti s podpUrnymi opatfenimi, kdy se musi snizit pro dany rok pocet déti
na tfidach, kdy nasledné feditelky MS nenaplfuji t¥idy na 24, ale na vyjimku 28 déti, aby ufinancovaly
provoz Skolnich jidelen, coZ jde na vrub kvalité vzdélavani

vrs v

3) Prosim, uvedte jiné problémy, které komplikuji a znesnadnuji chod Vasi Skoly ¢i useku,
ktery zastupujete.

e Spatny stav vybavenosti Skolnich kuchyni

o finanéni limity na stravu stanovené vyhlaskou (zdraZzovani)

e nezijem ze strany vlady a MSMT o problémy ve gkolstvi

e regionalni dodavatelé, ktefi by byli podporovani v doddvani potravin za pfijatelné ceny

e pretiZenost zaméstnancl prebujelou administrativou, nedmérnymi kontrolami zamérenymi na
nutnost najit chybu za kazdou cenu (nezlepsuje stav, ale demotivuje zaméstnance)

e nedostatecné ONIV

e proplaceni dovolenych zaméstnancll na materské a rodi¢ovské dovolené

e nedostatecna praxe absolvent( skol

e maly zajem absolventl skol obor predskolni pedagogika a specialni pedagogika o nastup do praxe a
setrvani v ni

e obtiZe pfi potfebé zastupll u pedagogickych i nepedagogickych zaméstnancl

e nesmirna zodpovédnost feditelky Skoly (ekonomika, pravo, management, andragogika, gastronomie,
arboristika, stavebnictvi ....) vSe je vyZadovano ve 100% kvalité a bez podpory odbornik(
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stale vice déti s nejriznéjsimi specifiky ve vzdélavani — asistenti pedagoga pouze po diagnostice
pridéleni z SPC

potfebna spoluprace se SS a VS v rdmci smérovani pFipravy studentd

nutné zapojeni $koly do projektti, které by mély byt samozfejmé (chiiva, $kolni asistent, vybaveni MS,
zahrady ...)

komunikace s rodici se socialné znevyhodnéného prostiedi (nespolupréce pfi dotovanych obédech,
neomlouvani déti ...)

digitalizace administrativy, neustdlé zmény v legislativé, které jsou interpretovany nejriznéjsimi
zpUsoby, stale nové digitaini prostredi...

likvidace zbytk(

vymahani dluhd

chybi sprévci budov v MS

chybi specidlni pedagogové a psychologové v MS

spoluprace — vedeni gkoly — ucitelé — SJ — déti — rodice

nejistota financovani pozice administrativni pracovnik, jeho nizky Uvazek — je problém sehnat
kvalitniho zaméstnance

kombinace diet — bezlepek + mlécka, bezlepek + bezvajecna ...

4) Navrhnéte témata ¢i obsahy seminafti a webinara, které by Vam pomohly ve vykonu Vasi profese
Ci ve zkvalitnéni prace skoly nebo useku, ktery zastupujete.

pro pedagogy — vareni a peceni s détmi

pomocné nastroje ke v€asné thradé stravného a Skolného
formativni hodnoceni v MS

aktudlni informace pro vedeni $kol s vyjadfenim stanoviska k nim
hodnoceni a sebehodnoceni déti (bezplatné)

diagnostiky déti (bezplatné)

vzory smérnic

polytechnika

adaptace déti

spoluprace s SPC a PPP

logopedie, surdopedie, psychopedie ....

jak moderné pfistupovat k evidenci déti ve tfidach bez papirovani
prozitkové u¢eniv MS

kooperativni u¢eni v MS

relaxacni techniky pro déti i dospélé

prace se svou psychikou

jak zvladat fizeni skoly (administrativa, vedeni zaméstnancu ...)
logopedicka podpora — prakticky

fizeni zaméstnancl — motivacni pohovory, hospitace ...

zdravé a pestré stravovani — praktické ukazky postupl pro kucharky
zdravé stravovani pfi dodrzeni spotfebniho kose a financnich limitd
rlzné moznosti vyuZziti konvektomatu

nové osvédcené receptury

sdileni dobré praxe ve vSech oblastech

legislativa SJ, zpracovani dokumentace SJ,

sestaveni jidelnicku s dirazem na sezénni potraviny
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nejsou 7adna $koleni pro SJ zdarma a v optimalnim &ase

spotrebni kos pro pedagogy a propojeni se vzdélavanim

nové trendy vareni

spotfebni koS v praxi

Skoleni v dietnim stravovani, navrhy na dietni stravovani

déti s potravinovymi intolerancemi a alergiemi a prava a povinnosti SJ

5) Navrhnéte aktivity, které by Vam pomohly ve vykonu Vasi profese ¢i zkvalitnéni prace Skoly nebo
useku, ktery zastupujete.

vytvoreni databaze zaméstnancl pro zastupovani pro pedagogické i nepedagogické pozice ve Skolach
zavést metodicka setkavani véetné ukazkovych hodin s détmi

organizace Skoly pfi vzdélavani zaméstnancl

systémova zména stravovani, investic do vybaveni kuchyné, zlepSeni pracovnich podminek
organizace kulturnich akci zdarma pro zaméstnance skol (divadla, kina ...)

Castéjsi schazeni se vedeni kol (inspirace a sdileni)

exkurze do jinych zafizeni

neformalni setkavani $kol se zaméstnanci UP, KHS .....

vice seminard a setkavani se pro zaméstnance Skolnich jidelen

spoluprace vedeni $kol a SJ

nazorné ukazky ,gastro kousk(“

propojeni VS s praxi

aktivity pro cestu ke zdravému stravovani a zdravému Zivotnimu stylu

moznosti zlepSeni vybaveni S

ochutndvky zdravych jidel

setkavani kucharek a vyména receptur

sdileni zkugenosti mezi SJ — vytvoreni sité

setkavani prostfednictvim SYPO je Uzasnym za¢atkem

SETKAVANI A SDILENI

6) spotiebni kos

nezbytna jeho aktualizace, neodpovida sou¢asnym vyzkumim a trendiim
netika nic o pestrosti stravy
nesleduje se kvalita potravin

7) potravinové intolerance a alergie u déti

chybi vzdélavani pro dietni stravovani

nedostatek odbornik(

finanéni narocnost

dietni stravovani — mnoho prace navic (komunikace s rodi¢i, ndkup potravin, celkova procedura
pfipravy jidla) pretizené kucharky Skolnich jidelen nemaji pro toto prostor a neni navysen limit
zaméstnancu

potize s rodici, ktefi casto zaménuji ,nema rad“ za intoleranci a doZaduji se zmén

nespolupracujici rodi¢e déti s dietami

velkd administrativa pro vedouci Skolni jidelny
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