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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
vazena panhni, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam nabidkovy katalog vzdélavacich aktivit
projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdéldvani ORP Ostrava IV
statutarniho mésta Ostravy pro roky 2024 a 2025. Budeme velmi radi
za jeho rozsireni mezi cely pedagogicky sbor a dalsi osoby, které by
nami nabizené aktivity mohly zaujmout.

Nabizené aktivity byly doporucéeny odbornymi pracovnimi
skupinami dfive realizovaného projektu MAP ORP Ostrava Ill a mifi
k témto cilovym skupindm: vedeni Skol, pedagogicti i
nepedagogicti pracovnici skol, rodice a dalsi aktéri ve vzdélavani.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, § napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti @

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro pfrihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT, které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v pribéhu ¢asu doplrnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVAW
map.ostrava.cz ﬂ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava

MUZIKOTERAPIE PRO

PEDAGOGICKE
PRACOVNIKY

ANOTACE: | —

Vzdélavaci aktivita seznamuje pedagogické
pracovniky s nastroji prirozeného ladéni a s
jejich  moznostmi vyuziti ve vzdélavani. Je

vedena prakticky, Ucastnici si sami na sobe zaziji WORKSHOP
vliv  nastroju pfirozeného ladéni, ziskaji LEKTOR:
informace o realizaci aktivni a receptivni formy o PaedDr. Mgr. lIrena
muzikoterapie na konkrétnich skolach. Johanka Savkova, MBA
TERMIN:
Na co se muzZete tésit: e 2.5.2024,10:00 -17:00
Aktivni forma muzikoterapie: KAPACITA:
e Bubnovani v kruhu na africké bubny e 16 0sob
djembe, naucite se zakladni techniky, rytmy, MISTO KONANI:
vyzkousite si improvizaci « MS, ZS, specialni a
e Seznameni s perkusivnimi nastroji, tvorba prakticka skola Diakonie
muzikoterapeutického orchestru mnoha €CE i N
barev a tonu E’ =

e Seznameni s misami a zakladnimi hry na nég,
komunikacni hry s misami, ucinky na vlastni
kGzZi

Prfedstaveni receptivni formy muzikoterapie: CHCI SE PRIHLASIT
e Proziti relaxace za zvukU a vibraci zivé hudby

tvorené na miru skupiny

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/muzikoterapie-pro-pedagogicke-pracovniky/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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ZARj
UPRAVA FOTOGRAFII
A VIDEi BEZ NAMAHY

PRO PEDAGOGY, REDITEL

E A
DALSi PRACOVNIKY zS A MS

ANOTACE:

Vyfotit péknou fotku je jedna véc, upravit je
pak véc druha. Na tomto seminari se

5 7 : SEMINAR
zameérime spise na tu druhou cast, ale kratce
probereme i foceni. Na videa se podivame LEKTOR: .
: T o b e Ing. Petr Luzek
jak z pohledu vytvareni, tak i stfihu a Uprav. g
TERMIN:

Nejsou potreba zadné predchozi zkusenosti

se stfihem &i nataéenim, vée si vyzkousime a * 9,10,12.9.2024,13:00 - 17:00

vysvétlime. KAPACITA:

« 10 osob
Pozadavky: notebook, moznost propojeni M|ST0.KONAN|3
telefonu a notebooku (kabel, cloud), v « Organica Ostrava
pfipade, Ze jiz disponujete vytvorenym =
audiovizualnim  materidlem, klidné jegj =

vezmeéte s sebou.

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

Série se sklada ze 3 seminary, je nutné MgA. Barbora Kirchnerova

ﬂ zUcastnit se vsech. T +420 599 443 111
M +420 720 024 876

. E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/uprava-fotografii-a-videi-bez-namahy/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

KONFLIKTY A OBTIZNE
ROZHOVORY VE SKOLE

ANOTACE: f— T——_—

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout
navod, jak konstruktivné resit vzniklé situace
bez pocitu ztraty ddstojnosti  vSech SEMINAR
zucCastnénych. Dozvite se jak pfripravit na

: o W LEKTOR:
rozhovor sami sebe - néco o principech, co « Mgr. Marie Komarova
mohou v ramci rozhovoru ocekavat, na co o

s L, v. : TERMIN:
byt pripraveny. Dale jak pfipravit rozhovor -
jak si stanovit cil jednani, jak si ujasnit, zda se gl g Y0
s ; L b - KAPACITA:
jedna o rozhovor zaméreny na predani
o« 20 0sob

informaci nebo zda se jedna o rozhovor, ’; A
i e " . " MiSTO KONANI:

ktery muze zahadjit néjaké zmeény. A ve treti y 5

Casti jak pfipravit prostfedi, ve kterém se * Magistat mesta Ostravy

rozhovor odehraje. = Y A

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/konflikty-a-obtizne-rozhovory-ve-skole/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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RiJEN

PODPORA WELLBEINGU

- PREVENCE SYNDROMU

VYHORENI

PRO

ANOTACE:

PEDAGOGY

Zakladnim aspektem tohoto workshopu

bude

sdileni  obtiznych  situaci v

bezpecném prostredi. Pro pedagogy je
velmi cenné, kdyz se ujisti, Zze v tom nejsou

sami.

Soucasti workshopu:

e prakticky nacvik relaxacnich metod

e analyza rizikovych situaci pfi praci s
zaky i rodiC¢i a moznosti jejich lepsiho
zvladani

e prace se stresem - zaméreni se na
aktualni stresovou zatéz a zjisténi v
jakych rovinach se stres projevuje
nejdrive

e ziskani  zakladnich informaci o

preventivnich, akutnich a naslednych
technikach zvladani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

naucite se Vvsimat si podezrelych
signall, které upozornuji na to, ze se
blizi vyCerpani

pracujici s zaky s SVP.

i
6 |

Pripravujeme termin také pro pedagogy

WORKSHOP

REALIZATOR:
e Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.
TERMIN:
e 11.10. 2024, 9:30 - 15:30
KAPACITA:
e 15 0sob

MiSTO KONANI:
o Magistat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-wellbeingu-prevence-syndromu-vyhoreni-zs/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

INTEGRALNI

LEADERSHIP

PRO VEDENIi SKOL

ANOTACE:

Seznameni s trochu jinym pohledem na
efektivni vedeni Vasich tymuU. Vychazi vice ze
souCasné situace, spolecenskych zmeén,
trendd i pozadavkd na moderni vedeni tymu.
Ukazeme, jak optimalné vést, podporovat
pfipadné i fidit svdj tym. Soucasné i jak
spravne delegovat a prenaset
spoluodpovédnost Nna spolupracovniky.
Zameéreni na horizontalni i vertikalni rovinu
rozvoje i fizeni tymuU. Jde o to respektovat
individualni  rozdily, talenty a potencial
kazdého Clena tymu (horizontalni) a soucasné
jej i cely tym posouvat kvalitativné vys
(vertikalni rovina).

Dozvite se:

e Jak aktivné budovat, podporovat a rozvijet
spolupraci a pozitivni klima v tymu

e Jak spravné tvofrit svoji dlvéryhodnost i
respekt ve svém tymu

e Jak optimalné komunikovat situace a
poskytovat zpétnou vazbu

» Jak pozadovat plnéni Ukolld a posilovat
spolehlivost jednotlivce i skupin

e Jak predchazet konfliktdm a narocnym
situacim a pokud nastanou, jak je nejlépe
resit

WORKSHOP

LEKTOR:
e Mgr. Miroslav Hubatka

TERMIN:

e 23.10.2024, 9:30 - 15:30
KAPACITA:

e 30 osob

MiSTO KONANI:
e Magistat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/integralni-leadership/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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O TERMINECH PRIPRAVOVANYCH AKTIVIT
A JEJICH PODROBNOSTECH VAS BUDEME

INFORMOVAT V NASLEDUJICiICH MESICIiCH.

CHCETE BYT INFORMOVANI O NOVINKACH Z
PROJEKTU? ODEBIREJTE NAS NEWSLETTER!

CHCI ODEBIRAT NOVINKY!

Projekt Mistni akCni plan rozvoje vzdélavani ORP Ostrava 1V,
registracni &islo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008355 je spolufinancovan
Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a rozpocétem statutarniho
mesta Ostravy.

map.ostrava.cz

) facebook.com/MAPOstrava OST R AVA! ! !



https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/

