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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
vazena panhni, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam aktualizovanou verzi nabidkového katalog
vzdélavacich aktivit projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava IV statutarniho meésta Ostravy pro roky 2024 a 2025.
Budeme velmi radi za jeho rozSifeni mezi cely pedagogicky sbor a
dalsi osoby, které by nami nabizené aktivity mohly zaujmout.

Nabizené aktivity byly doporucéeny odbornymi pracovnimi
skupinami dfive realizovaného projektu MAP ORP Ostrava Ill a mifi
k témto cilovym skupindm: vedeni Skol, pedagogicti i
nepedagogicti pracovnici skol, rodice a dalsi aktéri ve vzdélavani.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, § napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti @

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro pfrihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT, které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v pribéhu ¢asu doplrnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVAW
map.ostrava.cz ﬂ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
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LEGISLATIVY

VEDOUCIi PEDAGOGICTi PRACOVNICI
A PRACOVNICI ZRIZOVATELU

ANOTACE:

Nenechte si ujit seminafl, zabyvajici se
aktualnim stavem skolské legislativy. A na co
presné se JUDr. Hana Polakova zaméri?

Snizeni PHmax od 1. 9. 2024 - jak se s tim
vyporadat

Financovani platd zameéstnancd — aktualni

Moznosti

Lex Ukrajina pro rok 2024/2025 - zmény a
nova omezeni

Novely wvyhlasek pro zakladni Skoly a
stfedni skoly od 1.9.2024

Nova pravidla a nové naroky pfi
zameéstnavani dohodard ve Skolnim roce
2024/2025

Rozvrhovani a evidence pracovni doby ve
gkolnim roce 2024/2025

Nejcastéjsi prohresky reditell Skol v roli
zaméstnavateld

AKTUALNI STAV i

SKOLSKE

SEMINAR

LEKTOR:

¢ JUDr. Hana Polakova
TERMIN:

e 7.11.2024, 9:30 - 14:30
KAPACITA:

e« 35 0s0b
MiISTO KONANI:

o Magistrat mésta Ostravy
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/aktualni-stav-skolske-legislativy/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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RIZIKA INTERNETU
A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII

PEDAGOGICTi PRACOVNICI SKoOL VC.
PRACOVNIKU SPP

ANOTACE:

Seminar je zameéren na seznameni a prevenci
aktualnich trendl v oblasti rizik internetu, napf.
sharenting, rizikové vyzvy, netolismus, socialni
sité, influenceri, sexting, kybersikana,
pornografie a dalsi. Jednotliva témata jsou
prokladana kazuistikami a vyzkumy konkrétnich
rizik z CR i dalsich statl EU. Seminaf Cerpa z
redlnych pripadd, osobnich zkusenosti lektora ze
Skoleni dospivajicich a praxe Sskol v freSeni
problematiky modernich technologii. Obsah je
vzhledem k rychle se vyvijejici oblasti modernich
technologii doplhnovan a aktualizovan o nové
fenomény. Seznamite se se zakladnimi
informacnimi weby. Aktivita je vhodna pro
Ucastniky neznalé problematiky modernich
technologii, duraz je kladen na pozitivni stranku
modernich technologii, jejichz spravné vyuzivani
prindsi  uzivatelim pfinos. K zakladnimu
poselstvi seminare patfi zasady jako nestrasit, ale
ucCit zachazet, nezakazovat, ale spolecné se
seznamovat a objevovat vyhody a klady
modernich technologii a osvojit si zasady
digitalniho wellbeingu.

SEMINAR

LEKTOR:

e Mgr. Lukas Latal
TERMIN:

e 27.11.2024,13:00 - 17:00
KAPACITA:

e 20 osob
MISTO KONANI:

e Magistat mésta Ostravy
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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PROSINEC -

PODPORA PSYCHICKEHO
ZDRAVI A WELLBEINGU PRO

PEDAGOGY (NEJEN) V SOCIALNE

VYLOUCENYCH LOKALITACH

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Zakladnim aspektem tohoto workshopu
bude sdileni obtiznych  situaci v
bezpecném prostredi. Pro pedagogy je
velmi cenné, kdyz se ujisti, Ze v tom nejsou
sami.

Soucasti workshopu:

e prakticky nacvik relaxac¢nich metod

e analyza rizikovych situaci pfi praci s
zaky i rodiCi a moznosti jejich lepsiho
zvladani

e prace se stresem - zaméreni se na
aktualni stresovou zatéz a zjisténi v
jakych rovinach se stres projevuje
nejdrive

e ziskani  zakladnich informaci o
preventivnich, akutnich a naslednych
technikach zvladani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

e Naucite se VvsSimat si podezrelych
signald, které upozornuji na to, Zze se
blizi vyCerpani

WORKSHOP

REALIZATOR:
e Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.
TERMIN:
e 3.12.2024,9:30 - 15:30
KAPACITA:
e 15 0sob

MiSTO KONANI:
o Magistat mésta Ostravy
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-psychickeho-zdravi-a-wellbeingu-pro-pedagogy-nejen-v-socialne-vyloucenych-lokalitach/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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MANAZERSKO-PRAVNI

SEMINAR PRO REDITELE

SKoL
(INTEGRALNI LEADERSHIP)

VEDENIi SKOL

ANOTACE:

Seznameni s trochu jinym pohledem na
efektivni vedeni Vasich tymU. Vychazi vice ze
souCasné situace, spolecenskych zmeén,
trendd i pozadavkd na moderni vedeni tymu.
Ukazeme, jak optimalné vést, podporovat
pfipadné i fidit svdj tym. Soucasné i jak
spravne delegovat a prenaset
spoluodpovédnost Nna spolupracovniky.
Zameéreni na horizontalni i vertikalni rovinu
rozvoje i fizeni tymuU. Jde o to respektovat
individualni  rozdily, talenty a potencial
kazdého Clena tymu (horizontalni) a soucasné
jej i cely tym posouvat kvalitativné vys
(vertikalni rovina).

Dozvite se:
* Jak aktivné budovat, podporovat a rozvijet
spolupraci a pozitivni klima v tymu
e Jak spravné tvofit svoji duvéryhodnost i
respekt ve svém tymu
e Jak optimalné komunikovat situace a
poskytovat zpétnou vazbu
» Jak pozadovat plnéni Ukolld a posilovat
spolehlivost jednotlivce i skupin
e Jak predchazet konfliktdm a narocnym
situacim a pokud nastanou, jak je nejlépe
resit

UNonp

WORKSHOP

LEKTOR:
e Mgr. Miroslav Hubatka

TERMIN:

e 19.2.2025, 9:30 - 15:30
KAPACITA:

e 30 osob

MISTO KONANI:

e Magistat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/manazersko-pravni-seminar-pro-reditele-skol-integralni-leadership/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

KVETE

MUZIKOTERAPIE
PRO PEDAGOGICKE
PRACOVNIKY

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Vzdélavaci aktivita seznamuje pedagogicke
pracovniky s nastroji prirozeného ladéni a s jejich

moznostmi vyuziti ve vzdélavani. Je vedena SEMINAR
prakticky, uUcastnici si sami na sobé zaziji vliv LEKTOR:
nastroju pfirozeného ladéni, ziskaji informace o « PaedDr. Mgr. Irena
realizaci aktivni a receptivni formy Johanka Savkova, MBA
muzikoterapie na konkrétnich skolach. TERMIN:
e 12.5.2025,10:00 - 17:00

Na co se muzZete tésit: KAPACITA:
Aktivni forma muzikoterapie: < 16 osob o

e Bubnovaniv kruhu na africké bubny djembe, MISTO KONANI:

naucite se zakladni techniky, rytmy, e Bude upresnéno

vyzkousite si improvizaci

e Seznameni s perkusivnimi nastroji, tvorba
muzikoterapeutického orchestru mnoha
barev a tonu

e Seznameni s misami a zakladnim i hry na ng,
komunikacni hry s misami, uCinky na vlastni
KUZi

Predstaveni receptivni forma muzikoterapie: CHCI SE PﬁlHLASlT

e Proziti relaxace za zvukU a vibraci zivé hudby e

tvorené na miru skupiny

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/muzikoterapie-pro-pedagogicke-pracovniky-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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PREDSTAVENI BEZPLATNYCH (ONLINE)
NASTROJU VHODNYCH PRO PROPAGACI
SKOLY A ZAKLADNI PRACE S NIMI

(1 ZADARMO MUZE BYT VASE SKOLA VIDET)

PEDAGOGICTiI A VEDOUCI
PRACOVNICI ZUS$

ANOTACE:

Prvni kroky v ramci propagace nemusi byt ty
nejdrazsi. Jaké nastroje lze wvyuzivat a jak
zadarmo vytvaret obsah? Na pokryti zakladnich
komunikacnich kanald budete potiebovat
akorat Cas.

Pozadavky: notebook

WORKSHOP

LEKTOR:
e Ing. Petr Luzek

TERMIN:

e 14.5.2025,9:00 - 13:00
KAPACITA:

e 20 osob

MiISTO KONANI:
e Organica Ostrava

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/predstaveni-bezplatnych-online-nastroju-vhodnych-pro-propagaci-skoly-a-zakladni-prace-s-nimi-i-zadarmo-muze-byt-vase-skola-videt/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

MAP4

O TERMINECH PRIPRAVOVANYCH AKTIVIT

A JEJICH PODROBNOSTECH VAS BUDEME
INFORMOVAT V NASLEDUJICICH MESICICH.

CHCETE BYT INFORMOVANI O NOVINKACH Z
PROJEKTU? ODEBIREJTE NAS NEWSLETTER!

CHCI ODEBIRAT NOVINKY!

Projekt Mistni akcéni plan rozvoje vzdélavani ORP  Ostrava 1V,
registracni &islo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008355 je spolufinancovan
Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a rozpocétem statutarniho
mesta Ostravy.

map.ostrava.cz

) facebook.com/MAPOstrava OST R AVA! ! !



https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/
https://map.ostrava.cz/registrace-odberu-novinek/

