
Receptový kalkulační list  

Pomazánka z červených fazolí a grilované 

zeleniny 

1172 g/porce 

137,01 Kč/porce 

  
 

 

 

Postup přípravy 

Na oleji opečeme do lehce růžova pokrájenou cibuli. Ke konci opékání přidáme sekaný česnek 

a necháme změknout. Přidáme rozmraženou grilovanou zeleninu, opepříme a lehce podusíme, 

aby se odpařila část tekutiny obsažené v grilované zelenině. Fazole propláchneme na sítu 

studenou vodou a necháme odkapat. Odkapané fazole vložíme do mixéru, přidáme vychladlou 

opečenou cibuli se zeleninou a vše rozmixujeme dohladka. (Uvedené suroviny můžeme místo 

mixování pomlet na jemném mlýnku.) Připravený základ promícháme s přírodním sýrem a 

dochutíme solí. Vše necháme vychladit v lednici. Pomazánku podáváme s různými druhy 

pečiva. Můžeme dozdobit čerstvou krájenou zeleninou. 

Poznámka Recept na 1 kg pomazánky. 

 


