Receptovy kalkulacni list

Cislo

702025
603010
429609
730071
610133
612998

Volna

Pomazanka z cervenych fazoli a grilované
zeleniny

1172 g/porce
137,01 K¢/porce

Nazev poloZky

Smetanovy termizovany syr Fénix 1x 1 kg

Fazole éervené Sous-vide Bonduelle 6 x 620 g
Andalusie grilovana zeleninova smés Bonduelle 1x 1 kg
Cibule éervend loupand 1x 3 kg

Olej sluneénicovy HOSO 100% Coronet Exclusive 1x 51
Sl jedla jodovana 12 x 1 kg

Cesnek

Postup pripravy

1 porce 0 porci
Jednotkova Maso Mnozstvi Cena bez MnoZstvi

cena bez DPH (a/mi) DPH (a/mi)
154,90 K& 450 69,71 KL
46,90 K& 250 1891 KE
159,90 K¢ 200 3198 K¢
64,90 KE 150 974 KL
59,90 K¢ 100 6,66 KE
990 KE 2 0,02 KE
0 20 0,00 KE

Na oleji opeCeme do lehce rliZova pokrajenou cibuli. Ke konci opékani pridame sekany cesnek
a nechame zméknout. Pfiddme rozmrazenou grilovanou zeleninu, opepfime a lehce podusime,
aby se odparila Cast tekutiny obsaZzené v grilované zeleniné. Fazole proplachneme na situ
studenou vodou a nechame odkapat. Odkapané fazole viozime do mixéru, pridame vychladlou
opecenou cibuli se zeleninou a vse rozmixujeme dohladka. (Uvedené suroviny mdZzeme misto
mixovani pomlet na jemném mlynku.) Pfipraveny zaklad promichame s prirodnim syrem a
dochutime soli. VSe nechame vychladit v lednici. Pomazanku podavame s rliznymi druhy
peciva. Mlzeme dozdobit Cerstvou krajenou zeleninou.

Poznamka Recept na 1 kg pomazanky.



