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Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
vazena panhni, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam aktualizovanou verzi nabidkového katalogu
vzdélavacich aktivit projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava IV statutarniho mésta Ostravy pro rok 2025.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro vdechny jejich Uéastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, g napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti %

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro prihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT, které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v prdbéhu ¢asu doplnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVAW
map.ostrava.cz ﬂ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
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PODPORA PSYCHICKEHO
ZDRAVI A WELLBEINGU PRO

PEDAGOGY (NEJEN) V SOCIALNE

VYLOUCENYCH LOKALITACH

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Zakladnim aspektem tohoto workshopu
bude sdileni obtiznych  situaci v
bezpecném prostfedi. Nebojte se pfrijit.
Zjistite, ze v tom nejste sami.

Soucasti workshopu:

e prakticky nacvik relaxac¢nich metod

e analyza rizikovych situaci pfi praci s
zaky i rodic¢i a moznosti jejich lepsiho
zvladani

e prace se stresem - zaméreni se na
aktualni stresovou zatéz a zjisténi v
jakych rovinach se stres projevuje
nejdrive

e ziskani  zakladnich informaci o
preventivnich, akutnich a naslednych
technikdch zvlddani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

e Nnaucite se VvsSimat si podezrelych
signall, které upozornuji na to, ze se
blizi vyCerpani

WORKSHOP

REALIZATOR:
e Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.
TERMIN:
e 12.2.2025,9:30 - 15:30
KAPACITA:
e 15 0sob

MiSTO KONANI:
o Magistat mésta Ostravy
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-psychickeho-zdravi-a-wellbeingu-pro-pedagogy-nejen-v-socialne-vyloucenych-lokalitach-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

ANOTACE:

Nejcastéjsi druhy NKS + oromotorika (19.3.)
Prvni seminar je zameéreno na dveé klicova témata
— narusenou komunikaéni schopnost (NSK) a
motoriku mluvidel u déti ve véku 3-6 let. U&astnici
seminare se seznami s nejCastéjsimi typy NSK,
nauci se, jak je vCas rozpoznat a jak podporit
rozvoj feCi déti v rozsahu kompetence ucitelky
materské Skoly. Dozvi se také, jak se stat
efektivnim mluvnim vzorem pro déti a kdy je
vhodné doporucit navstévu klinického logopeda.
Dalsi Cast se zaméri na motoriku mluvidel jako
klicovy predpoklad pro spravnou artikulaci.
Ucastnici obdrzi praktické naméty a aktivity na
rozvoj jemné motoriky v oblasti mluvnich organu,
které je mozné vyuzivat i ve vétsSich skupinach
déti v bézné materskeé skole.

Rozvoj sluchového vnimani a problematika
fonematického uvédomovani (17.4.)

Na druhém seminari se ucastnici seznami s tim,
jak sluchové vnimani ovliviuje jazykovy vyvoj a

nejmensich déti, které se uci rozlisovat jemné
odlisnosti ve zvucich. U starsich déti se pozornost
pfesouva na cileny rozvoj fonematického
uvédomovani, coz je klicova dovednost pro
spravné cCteni a psani. V praktické ¢asti seminare
budou Ucastnici seznameni s rdznymi hrami a
aktivitami, které mohou wvyuzit pro podporu
sluchového vnimani a fonematického
uvédomovani u déti.

A

SEMINAR

LEKTOR:
o Mgr. Bc. Eliska Opatrilova
TERMIN:

e 19.3.2025, 9:00 - 12:30
e 17.4.2025, 9:00 - 12:30

KAPACITA:
e 20 osob

MiISTO KONANI:
e« Magistrat mésta Ostravy
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0Podml'nkou pro prihlaseni je
Ucast na obou terminech
seminare.

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/logopedie-pro-ms-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

PEDAGOGOVE MS A 1. STUPNE ZS b P . ™

ANOTACE:

Jak naucit déti zabavné a systematicky
Cist? Jak umét spravné vyslovovat zvuky v
anglictiné? Ve workshopu se seznamite se
42 zvuky a neznélym zvukem. Naucite se
je spravné vyslovovat a uveédomite si, kde
se zvuk tvofi. Spojenim téchto zvuku
vytvarite slova, které déti dokazi brzy Cist a
tim i zaziji Uspéch. Az poté nasleduji slozita
slova, ktera se déti uci drilem, a alternativy
zvukU, které se uc¢ime po cely Zivot.

WORKSHOP

LEKTOR:

e Mgr. Katefina Svejdova, M.A.
TERMIN:

o 22.5.2025,13:30 - 17:35
KAPACITA:

e 20 0sob
MIiSTO KONANI:

e ZS Détska, Ostrava - Poruba
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/jolly-phonics-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

KONFLIKTY A OBTIZNE

ROZHOVORY VE SKOLE

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Cilem vzdélavaciho programu je poskytovat
navod, jak konstruktivné resit vzniklé situace
bez pocitu ztraty ddstojnosti  vSech
zUCastnénych. Dozvite se jak pfipravit na
rozhovor sami sebe — néco o principech, co
mohou v ramci rozhovoru ocekavat, na co byt
pripraveny. Dale jak pfipravit rozhovor — jak si
stanovit cil jednani, jak si ujasnit, zda se jedna
O rozhovor zaméreny na predani informaci
nebo zda se jednd o rozhovor, ktery muze
zahajit néjaké zmeény. A ve treti casti jak
pripravit prostredi, ve kterém se rozhovor
odehraje.

SEMINAR

LEKTOR:
e« Mgr. Marie Komarova

TERMIN:
e 27.711. 2025, 8:30 - 16:30

KAPACITA:
-IZOosob o
MISTO KONANI:

o Magistrat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443 111

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/konflikty-a-obtizne-rozhovory-ve-skole-2/
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e daldi terminy Fyzikalnich pokust v MS aneb co to asi udéla?
e Prace s robotickymi pomdckami v podminkach MS a 1. stupné ZS

v

O TERMINECH PRIPRAVOVANYCH AKTIVIT

A JEJICH PODROBNOSTECH VAS BUDEME
INFORMOVAT V NASLEDUJICIiCH MESICICH.

CHCETE BYT INFORMOVANIi O NOVINKACH Z
PROJEKTU? ODEBIREJTE NAS NEWSLETTER!

CHCI ODEBIRAT NOVINKY!

Projekt Mistni akcéni plan rozvoje vzdélavani ORP  Ostrava |V,
registracni &islo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008355 je spolufinancovan
Evropskou unii, statnim rozpoctem CR a rozpocétem statutarniho
mesta Ostravy.

map.ostrava.cz

) facebook.com/MAPOstrava OST R AVA! ! !
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