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Aktivity jsou realizovany

v ramci projektu Mistni akéni

Aktivity pro

e Pedagogické
a nepedagogicke Ostrava IV
pracovniky MS

e vedeni a zfizovatele
skol

e dalsi aktéry v oblasti
vzdélavani

plan rozvoje vzdélavani ORP
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Vazena pani feditelko, vazeny pane rediteli,
vazena pani, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam aktualizovanou verzi nabidkového katalogu
vzdélavacich aktivit projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava IV statutarniho mésta Ostravy pro rok 2025.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, d napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti @

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro prihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT", které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v prdbéhu ¢asu doplnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVAQ?
map.ostrava.cz €) facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/

PLATFORMA ZDRAVEHO

ZIVOTNIHO STYLU V MS
V ORP OSTRAVA

VEDENi A PRACOVNICI SKOLNICH KUCHYNi M$S

ANOTACE:

SrdeCné vas zveme na vzdélavaci a chutové

inspirativni setkani v ramci Platformy zdravého

Zivotniho stylu v MS v ORP Ostrava, které se

zameérfi na dveé klicova témata zdravého

stravovani:

Téma 1: Ryby - rozdéleni a vyuziti v kuchyni

e Dozvite se, jaké druhy ryb jsou bézné
dostupné, jak je rozdélujeme podle obsahu
tuku a zpUsobu chovu, a predeviim jak je
spravneé upravit, aby si zachovaly vyzivovou
hodnotu a skvélou chut.

Téma 2: Zeleninové pokrmy - pestra inspirace

pro kazdy den

e Rekneme si, jak jednodude a napadité
pripravit zeleninové pokrmy, které potési
nejen vegetariany. Dozvite se, jak zeleninu
kombinovat, dochucovat a servirovat tak, aby
byla chutnou i plnohodnotnou soucasti
jidelnicku.

SETKANI

REALIZATOR:
e BidFood, Bonduelle

TERMIN:
e 29.8.2025,10:00 - 13:00

KAPACITA:
e 50 osob

MiSTO KONAN:I:
« SPS chemicka
akademika Heyrovského

-

—

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-zdraveho-zivotniho-stylu-v-ms-v-orp-ostrava/
https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-zdraveho-zivotniho-stylu-v-ms-v-orp-ostrava-2/
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AKTUALNI STAV

SKOLSKE
LEGISLATIVY

VEDOUCIi PEDAGOGICTi PRACOVNICI
A PRACOVNICI ZRIZOVATELU

ANOTACE:

Seminar se zaméri na novelu Skolského
zakona a souvisejici zmeény Vv provadécich
pfedpisech. Ucastnici ziskaji prehled o
zasadnich Upravach, které ovlivni praxi
feditell Skol a skolskych zafizeni — od odkladu
plnéni  povinné skolni dochazky, pres
financovani skolnich psychologl a specialnich
pedagogl, provoznich zaméstnancd, az po
urceni spadovych obvodu Skolskych
poradenskych zafizeni. Probereme takeé
zmeény v konkurznich fizenich na vedouci
pracovni mista, nové povinnosti zverejnovani
(vyroCni zpravy, kritéria pfrijimaciho fizeni) a
dalsi formalni Upravy. VSe bude zasazeno do
kontextu stavajici legislativy s dlrazem na
praktické dopady do fizeni skoly.

SEMINAR

LEKTOR:

e JUDr. Hana Polakova
TERMIN:

e 8.10.2025,10:00 - 15:00
KAPACITA:

e 35 0s0b
MiSTO KONANI:

e Avion Shopping Park

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/aktualni-stav-skolske-legislativy-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

METODICKE SETKANI

SPECIALNICH_
PEDAGOGU ZS/MS

SPECIALNIi PEDAGOGOVE z$S A MS$S

ANOTACE:

RELAXACNI/ZKLIDNOVACIi TECHNIKY i o
V PRACI S DETMI S SVP METODICKE SETKANI
Cilem setkdni je poskytnout dcastnikidm LEKTOR:

uceleny prehled zakladnich principud « Stanislava Panakova
relaxacnich a zklidhovacich technik u zaku a TERMIN:

podporit jejich kompetence pri praci ve « 13.10. 2025, 13:00 - 15:00
Skolnim  prostredi. Ucastnici si  uvédomi KAPACITA:

moznosti vyuziti rdznych postupu v individudlni « 30 0sob

I skupinové praci a seznami se s jejich pfinosy - MiSTO KONANI:

od redukce stresu pres zklidnéni a lepsi

.. L o Magistrat mésta Ostravy
koncentraci az po efektivnéjsi uceni.

L]

-l
Setkani probéhne interaktivni  formou. =
Ucastnici budou pracovat samostatng, ve
dvojicich i ve skupinach a vyzkousi si aplikaci
teoretickych poznatkl v modelovych situacich.
Ziskaji tak prakticky navod, jak jednotlivé
techniky zaradit do vyuky i kazdodenni prace s

saky. CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
Ing. Veronika Bockova
T +420 599 443119

M +420 727 868 183

a E veronika.bockova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-specialnich-pedagogu-zs-a-ms/
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RiJEN

VYUZITi UMELE

INTELIGENCE VE VYUCE

PRO PEDAGOGY

ANOTACE:

Prijméte pozvani na seminafr, ktery vas
provede labyrintem umeélé inteligence ve
vzdélavani s jistotou a spravhym smérem. V
dobé, kdy se mnozi citi ztraceni v neustalych
novinkach a moznostech prinasime
praktického prlvodce vyuzitim Al k posileni
pedagogické prace. Podivate se spolu s
lektorem na vse od vytvareni Spickovych
vzdéladvacich  materidld pres  objektivni
evaluaci  studentskych vykonlO az po
generovani kreativhiho obsahu a efektivni
automatizaci administrativnich uUkoll. Prijdte
odhalit, jak muzete téchto nastroju vyuzit k
maximalizaci vaseho potencidalu a treba i
zmeéneé vaseho pohledu na vzdélavani.

SEMINAR

LEKTOR:
e Tomas Gropl

TERMIN:
e 15.170. 2025, 9:00 -13:00

KAPACITA:
-,30 osob o
MISTO KONANI:

e Organica Ostrava

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/vyuziti-umele-inteligence-ve-vyuce-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

FYZIKALNI POKUSY

V MS ANEB CO TO
ASI UDELA?

PRO PEDAGOGY MS

BADATELSKA VYPRAVA ZA
TAJEMSTVIM COKOLADY

ANOTACE:
Cokoldda neni jen sladkd pochoutka, WORKSHOP
sbkryva vt sobektzajlmaveh pﬂsc,ethy,kvvtfpe, LEKTOR:
arvyva vary, ere monhou v}./ > Veym e Ing. Dana Juchelkova
podnétem pro badatelskou cCinnost i s .
. . : .. . TERMIN:
témi nejmensimi. Na workshopu si
o , . e 16.10. 2025, 15:00 - 17:00
vyzkousite jednoduché experimenty a hry,
v ywes . " KAPACITA:
pfi nichz déti samy prichazeji na to, z ceho 50 o0b

se Ccokolada vyrabi, jak voni, chutna c¢i jak
se méni jeji podoba pfi rdznych teplotach.
Seznamite se s tipy, jak zapojit vSechny
smysly a rozviet u déti zveédavost,

MiSTO KONANI:
« Gymnazium Olgy Havlové

pozorovaci schopnosti i slovni zasobu.
Odnesete si praktické napady, které EL[XiR
muzete hned druhy den vyzkouset ve své DO SKOL
tfidé a k tomu i trochu cokoladové

inspirace pro sebe.

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova
T +420 599 443121

M +420 720 024 876

n E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://elixir-do-skol-online-centrum.webnode.cz/
https://map.ostrava.cz/udalosti/fyzikalni-pokusy-v-ms-aneb-co-to-asi-udela-6/
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RIZIKA INTERNETU
A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII

PEDAGOGICTiIi PRACOVNICI SKOL VC.
PRACOVNIKU SPP

ANOTACE:

Objevte aktualni trendy a hrozby online svéta —
od sharentingu, vyzev na sitich a kybersikany az
po sexting, zavislost na technologiich ¢&i vliv
influencerd.

Seminafr nabizi konkrétni pfipady z CR i EU,
podlozené vyzkumy a zkuSenostmi z praxe.
Lektor, Mgr. Lukas Latal, se zaméruje na
prevenci, orientaci v problematice a podporu
zdravého pristupu k modernim technologiim.

Vhodné i pro zacatecniky.

RiJEN

SEMINAR

LEKTOR:
e Mgr. Lukas Latal

TERMIN:

e 21.10.2025, 9:00 - 13:00

KAPACITA:
e 20 osob

MiSTO KONANI:
e bude upresnéno

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii-4/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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RiJEN

PODPORA PSYCHICKEHO
ZDRAVI A WELLBEINGU PRO

PEDAGOGY (NEJEN) V SOCIALNE

VYLOUCENYCH LOKALITACH

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Zakladnim aspektem tohoto workshopu
bude sdileni obtiznych  situaci v
bezpecném prostredi. Nebojte se prijit.
Zjistite, Ze vtom nejste sami.

Soucasti workshopu:

e prakticky nacvik relaxac¢nich metod

e analyza rizikovych situaci pfi praci s
zaky i rodiC¢i a moznosti jejich lepsiho
zvladani

e prace se stresem - zaméreni se na
aktualni stresovou zatéz a zjisténi v
jakych rovinach se stres projevuje
nejdrive

e ziskani zakladnich informaci o)
preventivnich, akutnich a naslednych
technikach zvladani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

e nauCite se VvSimat si podezrelych
signall, které upozorfnuji na to, ze se
blizi vyCerpani

WORKSHOP

REALIZATOR:
« Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.
TERMIN:
e 22.10.2025, 9:30 - 15:30

KAPACITA:
e« 15 o0sob

MISTO KONANI:
e Magistat meésta Ostravy

‘
e
E ——
—

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-psychickeho-zdravi-a-wellbeingu-pro-pedagogy-nejen-v-socialne-vyloucenych-lokalitach-4/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

MAPA4!!!

PLATFORMA ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU PRO -
MS V ORP OSTRAVA

VEDENIi A PRACOVNICI SKOLNICH
KUCHYNIi MS$

ANOTACE:

Setkani se zaméri na vyznam zdravé stravy v
(nejen) deétském véku a na moznosti, jak Jji

uplathovat doma i ve Sskolnim prostredi. SETKANI
Podl\{arjn-ev se n,a, to,vJvak vymyal OV|IVF2UJe'ZdI’aVI, LEKTOR:
chovani i skolni Uspésnost déti a pro€ ma smysl

e PharmDr. Margit Slimakova

vénovat ji systematickou pozornost. U&astnici -

. S : , TERMIN:

ziskaji praktické tipy, jak podporovat zdravée . 26.71. 2025, 14:00 - 15:00
stravovaci navyky u déti v materskych skolach,

) JaVYEY | e SKe KAPACITA:

jak srozumitelné komunikovat s détmi o jidle a 60 0sob

Jjak vytvorit motivujici prostredi, které napomaha
k dlouhodobému udrzeni zdravého zivotniho
stylu.

MiSTO KONANI:
« Bude upresnéno

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-zdraveho-zivotniho-stylu-pro-ms-v-orp-ostrava-2/

