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katalog

vzdělávacích
aktivit 

Aktivity pro

vedení a zřizovatele
škol

Aktivity jsou realizovány 

v rámci projektu Místní akční

plán rozvoje vzdělávání ORP

Ostrava IV
Pedagogické 

      a nepedagogické                              
pracovníky ZŠ

další aktéry v oblasti
vzdělávání



Vážená paní ředitelko, vážený pane řediteli, 
vážená paní, vážený pane,

představujeme Vám aktualizovanou verzi nabídkového katalogu
vzdělávacích aktivit projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání
ORP Ostrava IV statutárního města Ostravy pro rok 2025. 
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U každé níže uvedené aktivity naleznete pole pro přihlášení „CHCI SE
PŘIHLÁSIT“, které Vás přesměruje na náš web map.ostrava.cz do
sekce kalendář. Zde stačí vyplnit potřebné údaje a vyčkat na potvrzení
rezervace.

JAK SE NA AKCE PŘIHLÁSIT? 

DĚKUJEME, VÁŠ TÝM MAP OSTRAVA

map.ostrava.cz facebook.com/MAPOstrava

Aktivity jsou plně hrazeny z projektu a pro všechny jejich účastníky
tedy ZDARMA. 

Podle délky aktivity Vám zajistíme občerstvení,  nápoje jsou
samozřejmostí, u delších aktivit nabídneme také něco k zakousnutí      .

Nenašli jste všechny aktivity, o které byste měli zájem? Nebojte,
nabízený výčet není kompletní a bude v průběhu času doplňován. Pro
aktuální informace sledujte náš web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabídky budeme však i nadále zasílat e-mailem.

https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava


PLATFORMA PRO 
ŠKOLNÍ KNIHOVNÍKY
A JEJICH VZDĚLÁVÁNÍ

ANOTACE :

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

METODIK:
Lenka Klemšová

 9. 10. 2025, 13:00 - 15:00

20 osob

Magistrát města Ostravy

Š K O L N Í  K N I H O V N Í C I  

METODICKÉ SETKÁNÍ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

ŘÍJEN

Poslední ze série čtyř setkání určených pro
školní knihovníky. 

Setkání nad dětskými knihami, které by měly
proniknout ke zkušeným, i méně otrkaným
čtenářům. S paní Schwarzovou
Žallmannovou proberete co všechno může
školní knihovna nabídnout dětem i
pedagogům - od klidného zahloubání až po
veselé sdílení. Budete se věnovat knihám pro
děti na prvním stupni a řeknete si, co od
literatury čekají začínající čtenáři. Začtete se
ale i do knih pro starší - druhostupňové, a v
doprovodu nových titulů zkusíte proniknout
do rozličných čtenářských chutí těch, kteří
balancují na hranici dospívání. Na každého
mladého čtenáře TA kniha někde čeká, a
třeba ji najde zrovna ve školní knihovně! 

HOST:
Petra Schwarzová Žallmannová

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 
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https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-pro-skolni-knihovniky-a-jejich-vzdelavani-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


GARANT AKCE
Ing. Veronika Bocková 
T +420 599 443 119
M +420 727 868 183
E veronika.bockova@ostrava.cz 

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR:
Stanislava Panáková

13.10. 2025, 13:00 - 15:00

 15 osob

Magistrát města Ostravy

S P E C I Á L N Í  P E D A G O G O V É  Z Š  A  M Š

Cílem setkání je poskytnout účastníkům
ucelený přehled základních principů
relaxačních a zklidňovacích technik u dětí a
žáků a podpořit jejich kompetence při práci ve
školním prostředí. Účastníci si uvědomí
možnosti využití různých postupů v individuální
i skupinové práci a seznámí se s jejich přínosy –
od redukce stresu přes zklidnění a lepší
koncentraci až po efektivnější učení.

Setkání proběhne interaktivní formou.
Účastníci budou pracovat samostatně, ve
dvojicích i ve skupinách a vyzkouší si aplikaci
teoretických poznatků v modelových situacích.
Získají tak praktický návod, jak jednotlivé
techniky zařadit do výuky i každodenní práce s
žáky.

ŘÍJEN

RELAXAČNÍ/ZKLIDŇOVACÍ TECHNIKY 
V PRÁCI S DĚTMI S SVP METODICKÉ SETKÁNÍ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

METODICKÉ SETKÁNÍ
SPECIÁLNÍCH
PEDAGOGŮ ZŠ/MŠ

GARANT AKCE
Ing. Veronika Bocková 
T +420 599 443 119
M +420 727 868 183
E veronika.bockova@ostrava.cz
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mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-specialnich-pedagogu-zs-a-ms/


KOMPETENCE PRO
AKTIVNÍ OBČANSKÝ,
PROFESNÍ I OSOBNÍ ŽIVOT

ANOTACE:

P E D A G O G O V É

Série 3 workshopů:

1.Rozvoj týmové spolupráce (14.10)
Workshop klade důraz na využívání
znalostí v oblasti týmové spolupráce
vč. metod kolegiální spolupráce. 

2.Rozvoj kreativity v učení (10.11.)
Workshop vede k podpoře schopnosti
porozumění problémům v širších
souvislostech, klade důraz na
využívání znalostí ke kreativním
aktivitám. Zažijete trénink aktivit pro
budování pozitivních vztahů ve třídě,
práci s kartami. 

3.  Rozvoj efektivní komunikace (11.12.)
Workshop klade důraz na to, aby  
pedagogické týmy škol dokázaly
zaměřit vzdělávání svých žáků na
získávání kompetencí potřebných pro
aktivní občanský, profesní i osobní
život. 
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ŘÍJEN

CHCI SE PŘIHLÁSIT

Upozorňujeme, že podmínkou pro přihlášení
je přítomnost na všech 3 workshopech. 

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

REALIZÁTOR:
Moravskoslezský pakt 

       zaměstnanosti, z.s. 

14.10., 10.11., 11.12. 2025, 
       9:00 - 15:00

12 osob

Magistát města Ostravy

WORKSHOP

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 111
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/kompetence-pro-aktivni-obcansky-profesni-i-osobni-zivot-3/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


Magistrát města Ostravy

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Mgr. Lukáš Látal

21. 10. 2025, 9:00 - 13:00

 20 osob

P E D A G O G I Č T Í  P R A C O V N Í C I  Š K O L  V Č .
P R A C O V N Í K Ů  Š P P

Objevte aktuální trendy a hrozby online světa –
od sharentingu, výzev na sítích a kyberšikany až
po sexting, závislost na technologiích či vliv
influencerů. 
Seminář nabízí konkrétní případy z ČR i EU,
podložené výzkumy a zkušenostmi z praxe.
Lektor, Mgr. Lukáš Látal, se zaměřuje na
prevenci, orientaci v problematice a podporu
zdravého přístupu k moderním technologiím.

Vhodné i pro začátečníky.

ŘÍJEN
RIZIKA INTERNETU 
A KOMUNIKAČNÍCH
TECHNOLOGIÍ

SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

6

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii-4/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


PODPORA PSYCHICKÉHO
ZDRAVÍ A WELLBEINGU PRO
PEDAGOGY (NEJEN) V SOCIÁLNĚ
VYLOUČENÝCH LOKALITÁCH

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

REALIZÁTOR:
Moravskoslezský pakt 

       zaměstnanosti, z.s.

22. 10. 2025, 9:30 - 15:30

 15 osob

Magistát města Ostravy

ŘÍJEN

WORKSHOP

CHCI SE PŘIHLÁSIT

Základním aspektem tohoto workshopu
bude sdílení obtížných situací v
bezpečném prostředí. Nebojte se přijít.
Zjistíte, že v tom nejste sami. 

Součástí workshopu: 
praktický nácvik relaxačních metod
analýza rizikových situací při práci s
žáky i rodiči a možnosti jejich lepšího
zvládání 
práce se stresem - zaměření se na
aktuální stresovou zátěž a zjištění v
jakých rovinách se stres projevuje
nejdříve
získání základních informací o
preventivních, akutních a následných
technikách zvládaní stresu, které si
následně prakticky vyzkoušíte
naučíte se všímat si podezřelých
signálů, které upozorňují na to, že se
blíží vyčerpání

P E D A G O G O V É
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GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-psychickeho-zdravi-a-wellbeingu-pro-pedagogy-nejen-v-socialne-vyloucenych-lokalitach-4/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 112
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Mgr. Petra Meda Stanieková

23.10.2025, 13:00 - 15:00

 20 osob

KMO, Podroužkova

Interaktivní seminář zaměřený na navazování
vztahu a kooperující komunikaci s dětmi se
SVP. Společně se budeme věnovat náročným
situacím, do nichž se můžeme s dětmi se SVP
ve školním prostředí dostat, např. afektivní
reakce, odmítání komunikace, verbální
agresivita a mnoho jiných. Seminář je
zaměřen prakticky, budeme společně
diskutovat, pracovat s kasuistikami,
konkrétními příklady a doporučeními, které
lze v praxi snadno použít.
Seminář povede psychoterapeutka, která se
ve své práci zaměřuje na práci s dětmi s
dopadem komplexního vývojového traumatu.

ŘÍJEN
SEMINÁŘ NA AKTUÁLNÍ TÉMA 
Z OBLASTI ROVNÝCH
PŘÍLEŽITOSTÍ S UZNÁVANÝM
ODBORNÍKEM

SEMINÁŘ

P R O  P E D A G O G Y  M Š  A  Z Š

CHCI SE PŘIHLÁSIT

NAVAZOVÁNÍ VZTAHU S DÍTĚTEM SE SVP
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mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/seminar-na-aktualni-tema-z-oblasti-rovnych-prilezitosti-s-uznavanym-odbornikem-navazovani-vztahu-s-ditetem-se-svp/


VŠB-TUO

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
Ing. Hana Hanzlíková

24. 10. 2025, 9:00 - 11:00

 20 osob

P E D A G O G O V É  

Dozvíte se jak popsat stav a řešení některých
hlavolamů pomocí matematických nástrojů. Jak
operace podobné sčítání a násobení popisují
manipulace s hlavolamy jako je Rubikova kostka,
čtyřstěn či dvanáctistěn.
Také ukážeme jak odvodit vlastní algoritmy pro
skládání hlavolamu. Naše algoritmy sice nezajistí
nejrychlejší řešení, ale zato budou relativně
snadno získatelné a hlavně je budeme umět
vymyslet sami!

ŘÍJEN

HLAVOLAMY VE VÝUCE
MATEMATIKY

SEMINÁŘ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

9

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/hlavolamy-v-matematice/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


GARANT AKCE
Ing. Veronika Bocková 
T +420 599 443 119
M +420 727 868 183
E veronika.bockova@ostrava.cz 

ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR:
Mgr. Petra Meda 

       Stanieková

12.11. 2025, 9:00 - 12:00

 40 osob

Magistrát města Ostravy

S O C I Á L N Í  P E D A G O G O V É  Z Š  

V úvodu se zaměříme na včasné rozpoznání
rizikového chování a prevenci šikany či
vyloučení žáků. Účastníci se naučí sledovat
dynamiku třídního kolektivu, mapovat sociální
klima a všímat si varovných signálů.
Představíme také nástroje, které usnadní
porozumění vztahům mezi dětmi a umožní
rychlou a efektivní reakci na vznikající
problémy. Následně proběhne dvouhodinový
praktický workshop zaměřený na nácvik
efektivní komunikace se žákem s psychickou
diagnózou a se žákem projevujícím slovní či
fyzickou agresi.

LISTOPAD

PRÁCE S TŘÍDNÍM KOLEKTIVEM +
WORKSHOP: NÁCVIK KOMUNIKACE S
ŽÁKEM 

METODICKÉ SETKÁNÍ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

METODICKÉ SETKÁNÍ
SOCIÁLNÍCH
PEDAGOGŮ ZŠ

GARANT AKCE
Ing. Veronika Bocková 
T +420 599 443 119
M +420 727 868 183
E veronika.bockova@ostrava.cz
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mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-socialnich-pedagogu-zs/


ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

METODIK:
Ing. Martina Čaputová

13.11. 2025, 14:00 - 16:00

 20 osob

Magistrát města Ostravy

K O O R D I N Á T O Ř I  N A D Á N Í  Z Š

Setkání koordinátorů nadání se zaměří na
význam plynulého přechodu dětí z MŠ do ZŠ v
kontextu aktuálních změn v RVP a školského
zákona. Diskutovány budou důvody a přínosy
spolupráce škol i možnosti její realizace.
Účastníci si vymění zkušenosti pod vedením
paní učitelky, koordinátorky nadání a lektorky,
která má s těmito aktivitami zkušenost.

LISTOPAD
METODICKÉ SETKÁNÍ 
KOORDINÁTORŮ
NADÁNÍ ZŠ

METODICKÉ SETKÁNÍ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 112
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

HOST:
Mgr. Petra Mařáková

1 1

https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-koordinatoru-nadani-zs-5/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


ANOTACE:

P E D A G O G O V É

Chcete se podívat jak vypadá využití virtuální
reality ve výuce přírodopisu na základní
škole? Připravili jsme pro vás náslech v
hodině 8. ročníku, ve které je tato
technologie využita. Přijďte se podívat co
znamená organizace takovéto hodiny, s čím
je potřeba počítat a na co se připravit.
Zjistěte jak může tato technologie obohatit
znalosti žáků.

LISTOPAD

CHCI SE PŘIHLÁSIT

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

REALIZÁTOR:
Gymnázium, ZŠ a MŠ
Hello, s.r.o.

21.11. 2025, 12:45 - 14:15

5 osob

Gymnázium, ZŠ a MŠ
Hello, s.r.o.

NÁSLECH + ROZBOR

VYUŽITÍ VIRTUÁLNÍ
REALITY VE VÝUCE
ŽÁKŮ ZŠ (PŘÍRODOPIS)

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 112
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

1 2

https://map.ostrava.cz/udalosti/vyuziti-virtualni-reality-ve-vyuce-zaku-zs-prirodopis/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


ANOTACE:

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

LEKTOR: 
PharmDr. Margit Slimáková

26. 11. 2025, 14:00 - 15:00

 60 osob

Bude upřesněno

V E D E N Í  Š K O L  A  P R A C O V N Í C I  Š K O L N Í C H
K U C H Y N Í  M Š

Přednáška se zaměří na význam zdravé stravy v
(nejen) dětském věku a na možnosti, jak ji
uplatňovat doma i ve školním prostředí.
Podíváme se na to, jak výživa ovlivňuje zdraví,
chování i školní úspěšnost dětí a proč má smysl
věnovat jí systematickou pozornost. Účastníci
získají praktické tipy, jak podporovat zdravé
stravovací návyky u dětí v mateřských školách,
jak srozumitelně komunikovat s dětmi o jídle a
jak vytvořit motivující prostředí, které napomáhá
k dlouhodobému udržení zdravého životního
stylu. 

LISTOPAD
PLATFORMA ZDRAVÉHO
ŽIVOTNÍHO STYLU PRO
MŠ V ORP OSTRAVA

PŘEDNÁŠKA

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

CHCI SE PŘIHLÁSIT
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mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-zdraveho-zivotniho-stylu-pro-ms-v-orp-ostrava-2/


ANOTACE:

P E D A G O G O V É

Jak naučit žáky číst návody tak, aby to pro ně
nebyla nuda, ale praktická dovednost? Na
tomto semináři se zaměříme na čtení
technických textů (návody, postupy,
instrukce) jako specifickou oblast čtenářské
gramotnosti. Ukážeme si dvouhodinový
program pro 5.–7. ročník ZŠ, který lze využít
přímo ve výuce, a budeme reflektovat klíčové
principy jeho vedení: proč je důležitější
motivace než pouhé porozumění, jak zapojit
žáky do aktivní role a jak pracovat s chybou
jako přirozenou součástí učení. Účastníci si
sami vyzkouší vybrané aktivity, získají
praktické tipy a zároveň inspiraci, jak
podobný přístup aplikovat v různých
předmětech.

LISTOPAD

CHCI SE PŘIHLÁSIT

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

REALIZÁTOR:
MSVK

28.11.2025, 11:00 - 13:00

15 osob

Dílna Makerspace

SEMINÁŘ

PRÁCE S TECHNICKÝMI
TEXTY V PODMÍNKÁCH ZŠ

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 112
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

1 4

Prokešovo nám. 7, Ostrava 

(JAK UČIT) ČTENÍ NÁVODŮ A JINÝCH
TECHNICKÝCH TEXTŮ

https://map.ostrava.cz/udalosti/prace-s-technickymi-texty-v-podminkach-zs-jak-ucit-cteni-navodu-a-jinych-technickych-textu/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


KOMPETENCE PRO AKTIVNÍ
OBČANSKÝ, PROFESNÍ I OSOBNÍ ŽIVOT

ANOTACE:

P E D A G O G O V É

Workshop ukáže, jak připravit žáky na život v
dynamické době – místo memorování faktů
rozvíjet schopnost orientovat se v
informacích, kriticky myslet a tvořit. Účastníci
si sami vyzkouší prožitkové aktivity
podporující kreativitu a naučí se je začlenit
do výuky. Zdůrazníme i význam reflexe, která
posiluje kompetence žáků a jejich
uvědomění vlastního pokroku.

PROSINEC

TERMÍN:

KAPACITA:

MÍSTO KONÁNÍ: 

REALIZÁTOR:
Moravskoslezský pakt 

       zaměstnanosti, z.s. 

1. 12. 2025, 9:00 - 15:00

12 osob

Magistát města Ostravy

WORKSHOP

FILOSOFIE VÝCHOVY A
VZDĚLÁNÍ V MODERNÍ DOBĚ

CHCI SE PŘIHLÁSIT

1 5

GARANT AKCE
MgA. Barbora Kirchnerová
T +420 599 443 121
M +420 720 024 876
E barbora.kirchnerova@ostrava.cz 

https://map.ostrava.cz/udalosti/filosofie-vychovy-a-vzdelavani-v-moderni-dobe-kompetence-pro-aktivni-obcansky-profesni-i-osobni-zivot/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz


METODICKÁ SETKÁNÍ 

sociální pedagogy
asistenty pedagoga
speciální pedagogy
pedagogy přípravných tříd

Kromě vzdělávacích aktivit pořádáme také pravidelná metodická
setkání vedená koordinátorkou inkluze Ing. Veronikou Bockovou. 

METODICKÁ SETKÁNÍ PRO:

Pokud jste se doposud setkání neúčastnili a měli byste zájem,
prosíme, kontaktujte koordinátorku inkluze. 

Ing. Veronika Bocková 
T +420 599 443 119
M +420 727 868 183
E  veronika.bockova@ostrava.cz

Účastníci dříve proběhlých metodických
setkání budou pro účast na dalších
termínech automaticky oslovováni. 
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