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EvropSkou Unii MINISTERSTVO SKOLSTVI,

Nabidkovy
katalog
vzdelavacich
aktivit

Aktivity jsou realizovany

v ramci projektu Mistni akéni

Aktivity pro

e Pedagogické
a nepedagogické Ostrava IV
pracovniky ZS

e vedeni a zfizovatele
skol

e dalsi aktéry v oblasti
vzdélavani

plan rozvoje vzdélavani ORP
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Vazena pani feditelko, vazeny pane rediteli,
vazena pani, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam aktualizovanou verzi nabidkového katalogu
vzdélavacich aktivit projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava IV statutarniho mésta Ostravy pro rok 2025.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, d napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti @

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro prihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT, které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v pribéhu ¢asu doplrovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVA
majp.ostrava.cz ﬁ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
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PLATFORMA PRO
SKOLNi KNIHOVNIKY
A JEJICH VZDELAVANI

SKOLNi KNIHOVNICI

ANOTACE:

Posledni ze série Ctyr setkani urCenych pro
Skolni knihovniky.

Setkani nad détskymi knihami, které by mely
proniknout ke zkusenym, i méné otrkanym
ctendrdm. S pani Schwarzovou
Zallmannovou proberete co véechno muze
Skolni  knihovna  nabidnout détem |
pedagoglm - od klidného zahloubani az po
veselé sdileni. Budete se vénovat kniham pro
déti na prvnim stupni a reknete si, co od
literatury Cekaji zacCinajici Ctenari. ZacCtete se
ale i do knih pro starsi - druhostupnove, a v
doprovodu novych tituld zkusite proniknout
do rozlicnych ctenarskych chuti téch, ktefi
balancuji na hranici dospivani. Na kazdého
mladého cCtenare TA kniha nékde ceka, a
tfeba ji najde zrovna ve skolni knihovné!

METODICKE SETKANI

METODIK:
e Lenka Klemsova

HOST:

e Petra Schwarzova Zallmannova

TERMIN:
e 9.170. 2025, 13:00 - 15:00

KAPACITA:
e 20 osob

MiSTO KONANI:
o Magistrat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-pro-skolni-knihovniky-a-jejich-vzdelavani-2/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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METODICKE SETKA

SPECIALNICH
PEDAGOGU ZS/MS

SPECIALNIi PEDAGOGOVE zZ$S A MS$

ANOTACE:

RELAXACNI/ZKLIDNOVACI TECHNIKY f /(0
V PRACI S DETMI S SVP METODICKE SETKANI
Cilem setkani je poskytnout Ucastnikim LEKTOR:

uceleny prehled zakladnich principu e« Stanislava Panakova
relaxacnich a zklidnovacich technik u déti a TERMIN:

74kl a podporit jejich kompetence pfi praci ve . 130.2025, 13:00 - 15:00
Skolnim  prostredi. Ucastnici si  uvédomi KAPACITA:

moznosti vyuziti rdznych postupu v individualni . e

I skupinoveé praci a seznami se s jejich prinosy - MiSTO KONANI:

od redukce stresu pres zklidnéni a lepsi

i G et L « Magistrat mésta Ostravy
koncentraci az po efektivnéjsi uceni.

-l
Setkani probéhne interaktivni  formou. =
Ucastnici budou pracovat samostatng, ve
dvojicich i ve skupinach a vyzkousi si aplikaci
teoretickych poznatkl v modelovych situacich.
Ziskaji tak prakticky navod, jak jednotlivé
techniky zaradit do vyuky i kazdodenni prace s

saky. CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
Ing. Veronika Bockova
T +420 599 443119

M +420 727 868 183

. E veronika.bockova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-specialnich-pedagogu-zs-a-ms/
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KOMPETENCE PRO g
AKTIVNi OBCANSKY, |
PROFESNIi | OSOBNi ZIVOT

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Série 3 workshopu:

1.Rozvoj tymové spoluprace (14.10) WORKSHOP
o Workshop klade. d,uraz ,na vyu2|v,an| REALIZATOR:
znalosti v oblasti tymové spoluprace . Moravskoslezsky pakt

vC. metod kolegialni spoluprace. Zaméstnanosti. z.s.
2.Rozvoj kreativity v uceni (10.11)) TERMIN: ,

o Workshop vede k podpore schopnosti e 14.10.,10.11,,11.12. 2025,
porozumeéni problémim v SirSich 9:00 - 15:00
souvislostech, klade ddraz na KAPACITA:
vyuzivani znalosti ke kreativhim . b

aktivitam. Zazijete trénink aktivit pro
budovani pozitivhich vztahd ve tride,
praci s kartami.
3. Rozvoj efektivni komunikace (11.12)) =i’ Y A
o Workshop klade ddraz na to, aby @ —
pedagogické tymy Skol dokazaly
zamérit vzdélavani svych zakd na
ziskavani kompetenci potrebnych pro

aktivni obcansky, profesni i osobni CHCI SE PﬁlHLASlT

Zivot.

MiISTO KONANI:
e Magistat mésta Ostravy

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova
Upozornujeme, ze podminkou pro prihlaseni EREa4ple)sicle A ba
je pritomnost na vsech 3 workshopech. M +420 720 024 876

a E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/kompetence-pro-aktivni-obcansky-profesni-i-osobni-zivot-3/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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ﬁ.
RIZIKA INTERNETU

A KOMUNIKACNICH

TECHNOLOGII

PEDAGOGICTiIi PRACOVNICI SKOL VC.
PRACOVNIKU SPP

ANOTACE:

Objevte aktualni trendy a hrozby online svéta -
od sharentingu, vyzev na sitich a kybersikany az
po sexting, zavislost na technologiich ¢&i vliv
influencerd.

Seminafr nabizi konkrétni pfipady z CR i EU,
podlozené vyzkumy a zkuSenostmi z praxe.
Lektor, Mgr. Lukas Latal, se zaméruje na
prevenci, orientaci v problematice a podporu
zdravého pfristupu k modernim technologiim.

Vhodné i pro zacatecniky.

SEMINAR

LEKTOR:
e Mgr. Lukas Latal

TERMIN:

o 21.10. 2025, 9:00 - 13:00

KAPACITA:
e 20 osob

MiSTO KONANI:
e Magistrat mésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/rizika-internetu-a-komunikacnich-technologii-4/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

RiJEN

PODPORA PSYCHICKEHO
ZDRAVI A WELLBEINGU PRO
PEDAGOGY (NEJEN) V SOCIALNE
VYLOUCENYCH LOKALITACH

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Zakladnim aspektem tohoto workshopu
bude sdileni obtiznych  situaci v
bezpecném prostredi. Nebojte se prijit. WORKSHOP

Zjistite, Ze v tom nejste sami. )
REALIZATOR:
« Moravskoslezsky pakt

Soucasti workshopu: 3 .
zamestnanosti, z.s.

e prakticky nacvik relaxac¢nich metod

e analyza rizikovych situaci pfi praci s TERMIN:
“ . . iy . C .. e 22.70.2025,9:30 - 15:30
zaky i rodiC¢i a moznosti jejich lepsiho
~ladani KAPACITA:
e 15 0so0b

e prace se stresem - zaméreni se na MISTO KONANI
aktualni stresovou zatéz a zjisténi v :
jakych rovindch se stres projevuje  Magistat mesta Ostravy

nejdrive -l Y A
e ziskdni  zakladnich informaci o @ —

preventivnich, akutnich a naslednych
technikach zvladani stresu, které si
nasledné prakticky vyzkousite

e nauCite se VvSimat si podezrelych
signall, které upozorfnuji na to, ze se

blizi vycerpani CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova
T +420 599 443121
M +420 720 024 876

n E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/podpora-psychickeho-zdravi-a-wellbeingu-pro-pedagogy-nejen-v-socialne-vyloucenych-lokalitach-4/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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RIJEN

SEMINAR NA AKTUALNI TEMA »r

Z OBLASTI ROVNYCH ,
PRILEZITOSTi S UZNAVANYM
ODBORNIKEM

PRO PEDAGOGY MS A ZS

ANOTACE:

NAVAZOVANI VZTAHU S DITETEM SE SVP

Interaktivni seminar zameé&reny na navazovani
vztahu a kooperujici komunikaci s détmi se
SVP. Spolec¢né se budeme vénovat narocnym
situacim, do nichz se mUzeme s détmi se SVP
ve skolnim prostredi dostat, napr. afektivni
reakce, odmitani komunikace, verbalni
agresivita a mnoho jinych. Seminar je
zameéren prakticky, budeme  spolecné
diskutovat, pracovat S kasuistikami,
konkrétnimi priklady a doporucenimi, které
lze v praxi snadno pouzit.

Seminar povede psychoterapeutka, ktera se
ve své praci zameéruje na praci s détmi s
dopadem komplexniho vyvojového traumatu.

SEMINAR

LEKTOR:
e Mgr. Petra Meda Staniekova

TERMIN:
o 23.10.20258E88® - 15:00

KAPACITA:
-,20osob s
MISTO KONANI:

e KMO, Podrouzkova

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443112

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/seminar-na-aktualni-tema-z-oblasti-rovnych-prilezitosti-s-uznavanym-odbornikem-navazovani-vztahu-s-ditetem-se-svp/

RiJEN
HLAVOLAMY VE VYUCE

MATEMATIKY

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Dozvite se jak popsat stav a reSeni nékterych
hlavolamd pomoci matematickych nastroju. Jak

operace podobné scCitani a nasobeni popisuji SEMINAR
manipulace s hlavolamy jako je Rubikova kostka, LEKTOR:
Ctyfstén Ci dvanactisten. « Ing. Hana Hanzlikova
Také ukazeme jak odvodit vlastni algoritmy pro e
skladani hlavolamu. Nase algoritmy sice nezajisti ToE;z:./I]IO'.‘IZ.OZS 900 - 11:00
nejrychlejsi feSeni, ale zato budou relativné KAPACITA:’
snadno ziskatelné a hlavné je budeme umeét . ool
Vymye R MiSTO KONANI:

« VSB-TUO

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/hlavolamy-v-matematice/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

METODICKE SETKANI

SOCIALNICH _
PEDAGOGU ZS

SOCIALNIi PEDAGOGOVE Z$

ANOTACE:

PRACE S TRIDNiM KOLEKTIVEM +
WORKSHOP: NACVIK KOMUNIKACE S

ZAKEM

V dvodu se zaméfime na vcasné rozpoznani
rizikoveho chovani a prevenci Sikany Ci
vylougeni zakd. U&astnici se naudi sledovat
dynamiku tridniho kolektivu, mapovat socialni
klima a vSimat si varovnych signalu.
Predstavime také nastroje, které usnadni
porozumeéni vztahdm mezi détmi a umozni
rychlou a efektivni reakci na vznikajici
problémy. Nasledné probéhne dvouhodinovy
prakticky workshop zaméreny na nacvik
efektivni komunikace se zakem s psychickou
diagnézou a se zakem projevujicim slovni Ci
fyzickou agresi.

METODICKE SETKANI

LEKTOR:
e Mgr. Petra Meda
Staniekova

TERMIN:

e 12.11. 2025, 9:00 - 12:00
KAPACITA:

e 40 osob
MiSTO KONANI:

o Magistrat meésta Ostravy

L]

U
~—

—

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

Ing. Veronika Bockova

T +420 599 443119

M +420 727 868 183

E veronika.bockova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-socialnich-pedagogu-zs/

METODICKE SETKANI

KOORDINATORU
NADANI zS

ANOTACE:

Setkani koordindtord nadani se zaméri na
vyznam plynulého pfechodu déti z MS do ZS v
kontextu aktualnich zmén v RVP a skolského
zdkona. Diskutovany budou dlvody a pfinosy

. . ) - o . METODIK:
s,poluprace Skol I moznosti jeji realizace. ha MR oV
Ucastnici si vymeéni zkusSenosti pod vedenim HOST:
pani ucitelky, koordinatorky nadani a lektorky,
ktera ma s témito aktivitami zkusenost.

METODICKE SETKANI

e Mgr. Petra Marakova
TERMIN:

e 13.11. 2025, 14:00 - 16:00
KAPACITA:

e« 20 0sob
MiSTO KONANI:

o Magistrat meésta Ostravy

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443112

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-koordinatoru-nadani-zs-5/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

VYUZITI VIRTUALNI

REALITY VE VYUCE
ZAKU ZS (PRIRODOPIS)

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Chcete se podivat jak vypada vyuziti virtualni
reality ve vyuce pFirodopisu na zakladni

Skole? Pfipravili jsme pro vas naslech v NASLECH + ROZBOR
hodiné 8. rocCniku, ve které je tato REALIZATOR:
technologie vyuzita. Prijdte se podivat co « Gymnazium, ZS a MS
Znamena organizace takovéto hodiny, s ¢im Hello, s.r.o.
je potfeba pocitat a na co se pripravit TERMIN:
Zjistéte jak muze tato technologie obohatit e 2111.2025,12:45 - 1415
znalosti zaku. KAPACITA:

 50sob

MiSTO KONANI:
« Gymnazium, ZS a MS
Hello, s.r.o.

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443112

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/vyuziti-virtualni-reality-ve-vyuce-zaku-zs-prirodopis/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

PLATFORMA ZDRAVEHO,',-%"J

ZIVOTNIHO STYLU PRO
MS V ORP OSTRAVA

VEDENIi SKOL A PRACOVNIiCI SKOLNICH
KUCHYNIi MS$

ANOTACE:

Prednaska se zaméri na vyznam zdravé stravy v

(nejen) deétském véku a na moznosti, jak |ji
uplathovat doma 1 ve Skolnim prostredi.
Podivame se na to, jak vyziva ovlivhuje zdravi,
chovani i skolni Uspésnost déti a pro¢ ma smysl
vénovat ji systematickou pozornost. Ucastnici
ziskaji praktické tipy, jak podporovat zdrave
stravovaci navyky u déti v materskych skolach,
jak srozumitelné komunikovat s détmi o jidle a
Jjak vytvorit motivujici prostredi, které napomaha
k dlouhodobému udrzeni zdravého Zzivotniho

stylu.

PREDNASKA
LEKTOR:
e PharmDr. Margit Slimakova

TERMIN:
e 26.11. 2025, 14:00 - 15:00

KAPACITA:
e 60 osob

MiSTO KONANI:
« Bude upresnéno

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/platforma-zdraveho-zivotniho-stylu-pro-ms-v-orp-ostrava-2/

PRACE S TECHNICKYMI

TEXTY V PODMINKACH ZS |

(JAK UCIT) CTENi NAVODU A JINYCH
TECHNICKYCH TEXTU

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Jak naucit zaky Cist navody tak, aby to pro né
nebyla nuda, ale prakticka dovednost? Na

tomto seminafi se zaméfime na d&teni SEMINAR
technickych  textd  (ndvody,  postupy, REALIZATOR:
instrukce) jako specifickou oblast Ctenarské e MSVK
gramotnosti. Ukazeme si  dvouhodinovy TERMIN:

program pro 5-7. ro¢nik ZS, ktery lze vyuZzit
primo ve vyuce, a budeme reflektovat klicové
principy jeho vedeni: pro¢ je dulezitéjsi
motivace nez pouhé porozumeéni, jak zapojit
zaky do aktivni role a jak pracovat s chybou
jako pfirozenou soucasti uceni. U&astnici si
sami vyzkousi vybrané aktivity, ziskaji

e 28.11.2025, 11:00 - 13:00

KAPACITA:
e 15 0sob

MISTO KONAN:I:

e Dilna Makerspace
Prokesovo ndm. 7, Ostrava

\L}

praktické tipy a zaroven inspiraci, jak %’l’
podobny pfistup aplikovat v rdznych -

predmétech.

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443112

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/prace-s-technickymi-texty-v-podminkach-zs-jak-ucit-cteni-navodu-a-jinych-technickych-textu/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz

PROSINEC

KOMPETENCE PRO AKTIVNI

OBCANSKY, PROFESNi | OSOBNi ZIVOT

FILOSOFIE VYCHOVY A .
VZDELANIi V MODERNI DOBE

PEDAGOGOVE

ANOTACE:

Workshop ukaze, jak pfipravit zaky na zivot v

dynamické dobé — misto memorovani faktd WORKSHOP
rozvijet schopnost orientovat se v
informacich, kriticky myslet a tvofit. U€astnici
si sami vyzkousi prozitkové  aktivity
podporujici kreativitu a nauci se je zaclenit
do vyuky. ZdUraznime i vyznam reflexe, ktera
posiluje  kompetence zakld a jejich
uveédomeni vlastniho pokroku. KAPACITA:

e 12 osob

MiSTO KONANI:
e Magistat mésta Ostravy

AV

U A
OIS
[ ~— ]
D

REALIZATOR:
o Moravskoslezsky pakt

zameéstnanosti, z.s.

TERMIN:
e 1.12. 2025, 9:00 - 15:00

(O(

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

MgA. Barbora Kirchnerova

T +420 599 443121

M +420 720 024 876

E barbora.kirchnerova@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/filosofie-vychovy-a-vzdelavani-v-moderni-dobe-kompetence-pro-aktivni-obcansky-profesni-i-osobni-zivot/
mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
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METODICKA SETKANI

Kromé vzdeélavacich aktivit poradame také pravidelna metodicka
setkani vedena koordinatorkou inkluze Ing. Veronikou Bockovou.

METODICKA SETKANI PRO:

socialni pedagogy
asistenty pedagoga
specialni pedagogy
pedagogy pfipravnych trid

Pokud jste se doposud setkani neucastnili a méli byste zajem,
prosime, kontaktujte koordinatorku inkluze.

- e s o Ing. Veronika Bockova
Ucastnici dfive probéhlych metodickych T 4420 599 443 119

setka,nl budou pr.o Uucast n,a .da|5|ch M +420 727 868 183
terminech automaticky oslovovani.

E veronika.bockova@ostrava.cz



mailto:veronika.bockova@ostrava.cz

