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Vazena pani feditelko, vazeny pane rediteli,
vazena pani, vazeny pane,

pfedstavujeme Vam aktualizovanou verzi nabidkového katalogu
vzdélavacich aktivit projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Ostrava V statutarniho mésta Ostravy pro skolni rok 2026/27.

Aktivity jsou plné hrazeny z projektu a pro viechny jejich Ucastniky
tedy ZDARMA.

Podle délky aktivity Vam zajistime obcerstveni, dl napoje jsou
samozrejmosti, u delSich aktivit nabidneme také néco k zakousnuti @

JAK SE NA AKCE PRIHLASIT?

U kazdé nize uvedené aktivity naleznete pole pro prihlaseni ,,CHCI SE
PRIHLASIT, které Vas pfesméruje na nas web map.ostrava.cz do
sekce kalendar. Zde staci vyplnit potfebné udaje a vyCkat na potvrzeni
rezervace.

Nenasli jste vSechny aktivity, o které byste méli zajem? Nebojte,
nabizeny vycet neni kompletni a bude v prdbéhu ¢asu doplnovan. Pro
aktualni informace sledujte nas web map.ostrava.cz. Aktualizované
nabidky budeme vsak i nadale zasilat e-mailem.

DEKUJEME, VAS TYM MAP OSTRAVA
map.ostrava.cz ﬁ facebook.com/MAPOstrava



https://map.ostrava.cz/kalendar-akci/
https://map.ostrava.cz/
https://www.facebook.com/MAPOstrava
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LOGOPEDICKE VZDELAVANI PRO
PEDAGOGICKE PRACOVNIKY M$S
A ZS V ORP OSTRAVA

“LOGOPEDICKY
PREVENTISTA”

PEDAGOGICTI PRACOVNICI MS
A 1. STUPNE ZS

ANOTACE:

Tento komplexni kurz bude zaméren na
systematickou logopedickou prevenci a v€asnou
intervenci v ramci materskych a zakladnich skol
s cilem usnadnit détem plynuly prechod do
zakladniho vzdélavani. U¢astnici ziskaji hloubkovy
prehled O ontogenetickém  vyvoji reci,
jednotlivych druzich narusené komunikacni
schopnosti (NKS) a osvoji si dovednosti orientacni
logopedické diagnostiky vcetné diferencialni
diagnostiky zavaznéjsich poruch (napf. ve vztahu
k PAS ¢i MR). Vyznamna cast kurzu bude
vénovana metodickym postupudm a aktivitdm pro
rozvoj klicovych predpokladl pro ¢teni a psani,
zejména sluchovému vnimani (fonematické
uvédomovani), oromotorice a propojeni s hrubou
a Jjemnou motorikou a grafomotorikou.
Pedagogicti pracovnici ziskaji konkrétni pomucky
a intervencni strategie pro stimulaci pfirozeného
rozvoje feCi a prevenci obtizi, ¢imz zajisti lepsi
pfipravenost déti pro Usp&sny start v 1. tfidé ZS.

Kurz neni urcen specidlnim pedagogim a je
vhodny zejména pro pedagogické pracovniky bez
logopedickych znalosti.

MAPS!!!

SESTIDILNY KURZ
LEKTORKY:
e Mgr. Markéta Woska
e Mgr. Nikola Urbanska

TERMINY:

e 29.09.2026 14:30-17:00
e 13.10.2026 14:30-17:00

e 20.10.2026 14:30-17:00
e 27.10.2026 14:30-17:00
e 03.11.2026 14:30-17:00

¢ 10.11.2026 14:30-17:00

KAPACITA:
e 20 osob

MISTO KONANI:

o Magistrat meésta Ostravy
e Mistnost: Vystavni sin

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
Bc. Karel Synek, DiS.

T +420 599 443 434
M +420 731 682 940
E karel.synek@ostrava.cz
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METODICKE SETKANI
PRO SPECIALNI
PEDAGOGY

SPECIALNi PEDAGOG

ANOTACE:

ROZVO3J] SLUCHOVEHO VNIMAN:I
DETIi A ZAKU

Metodické setkani se zaméfi na rozvoj
sluchového vnimani u zakd, které je jednim z
Ctenarska a pisatelska gramotnost.
Jak efektivhé a  systematicky rozvijet
fonematické uvédomovani u déti? Setkani
nabidne prakticky pohled na problematiku
sluchové analyzy, syntézy a diferenciace.
Ukazeme si, jak v€as odhalit oslabeni v téchto
oblastech a jak cilené posilovat dovednosti,
které détem usnadni prechod do zakladni skoly
a uceni v prvnich letech skoly. Prednaska
prindsi mnoho praktickych ukazek a pomdcek,
které si mohou uUcastnici sami vyrobit a ihned
zkusit v praxi.

MAPS

METODICKE SETKANI

LEKTOR:

e Mgr. Bc. Eliska Opatrilova
TERMAIN:

e 30.9. 2026, 13:00 - 15:.00
KAPACITA:

» 35o0sob

MISTO KONAN:I:

o Magistrat meésta Ostravy
e 2.patro, m.206a
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

Ing. Veronika Bockova

T +420 599 443 119
M +420 727 868 183
E veronika.bockova@ostrava.cz



mailto:barbora.kirchnerova@ostrava.cz
https://map.ostrava.cz/udalosti/metodicke-setkani-pro-specialni-pedagogy/

Spolufinancovano
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<
RIJEN
MUZIKOTERAPIE PRO
PEDAGOGICKE
PRACOVNIKY

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI MS, ZS

ANOTACE:

Vzdélavaci aktivita seznamuje pedagogické WORKSHOP
pracovniky s nastroji prirozeného ladéni a s jejich LEKTOR:

moznostmi vyuziti ve vzdélavani. Je vedena e PaedDr. Mgr. lrena
prakticky, UcCastnici si sami na sobé zaziji vliv Johanka Savkova, MBA
nastroju prirozeného ladéni, ziskaji informace o TERMIN:

realizaci aktivni a receptivni formy muzikoterapie « 27.10.2026, 9:00 - 16:00
na konkrétnich skolach. KAPACITA:

e 16 0sob

MiSTO KONANI:
e Fit & Fun studio
« Tovarni 486/7, Ostrava -
Marianské Hory

Na co se mUzete tésit:
Aktivni forma muzikoterapie:

e Bubnovani v kruhu na africké bubny djembe,
naucite se zakladni  techniky, rytmy,
vyzkousite si improvizaci

e Seznameni s perkusivnimi nastroji, tvorba
muzikoterapeutického  orchestru mnoha
barev a ténu

e Seznameni s misami a zakladnim principem

hry na né, komunikacni hry s misami, ucinky CHCI SE p|‘:'u|.||_A5|T
na vlastni kGzi I —

Predstaveni receptivni formy muzikoterapie:
e Proziti relaxace za zvukuU a vibraci zivé hudby FleV:\=F:\ hp . (e

tvorené na miru skupiny MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443 121

I I I M +420 720 024 876
MAPS o060 E barbora.lipovska@ostrava.cz
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DIFERENCIACE VE

VYUCE

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI Z$

ANOTACE:

Kazda tfida je jina. Presto neni nutné pripravovat
nékolik rdznych hodin. Sta¢i navrhnout jednu, ve
které se muUze ucit kazdy Zak.

Workshop bude primarné zaméren na vyuku
matematiky na 1. i 2. stupni ZS. Predstavené
metody a principy jsou vsak snadno prenositelné
i do dalsSich vyucovacich predmeétu.

Nejprve budou aktivity vyzkouseny z pohledu
zaka. Nasledné budou stejné aktivity rozebrany z
pohledu ucitele a spolecné budou odhaleny
principy, diky nimz lze vyuku jednoduSe a
efektivné diferencovat bez zbyteCné pfripravy
navic. Soucasti workshopu budou konkrétni
ulohy, osvédcené postupy a inspirace vyuzitelna v
kazdodenni vyuce.

S sebou si vezméte pocita¢ nebo tablet.

MAPS!!!

SEMINAR

LEKTOR:
e Mgr. Tomas Chrobak

TERMIN:
e 3.711. 2026, 9:00 - 13:00
KAPACITA:

e 30 osob

MiSTO KONANI:
e Magistrat mésta Ostravy
e Mistnost: Vystavni sin

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443121
M +420 720 024 876
E barbora.lipovska@ostrava.cz
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METODICKE SETKANI
PRO SOCIALNI
PEDAGOGY

SOCIALNi PEDAGOG

ANOTACE:

PRACE SE TRIDOU V
NAROCNE/KRIZOVE SITUACI

Metodické setkani nabidne socialnim
pedagogim prakticky rédmec pro bezpecné
vedeni rozhovoru se tfidou po naroc¢né nebo
krizové udalosti, kterd narusila pocit bezpeci Ci
bézné fungovani trfidy. Zaméri se na to, jak
situaci se zaky oteviené pojmenovat, vytvorit
bezpecny prostor pro jejich rGzné reakce,
pracovat s emocemi a soucasneé podporit
stabilizaci a navrat k béznému rezimu.

MAPS

*

METODICKE SETKANI
LEKTOR:

e Mgr. Katefina Puterova
TERMAIN:

e 4.71.2026, 09:00 - 12:00
KAPACITA:

e« 40 osob
MiISTO KONANI:

o Magistrat meésta Ostravy
e 4. patro, m.406
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE

Ing. Veronika Bockova

T +420 599 443119

M +420 727 868 183

E veronika.bockova@ostrava.cz
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CANVA - ONLINE
NASTROJ NEJEN PRO

GRAFIKU

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI MS, ZS

ANOTACE:

Objevte kouzlo Canvy, mimoradné intuitivniho
online nastroje, ktery vam usnadni tvorbu
vizualné atraktivnich materidld pro vyuku i
prezentaci skoly. Na tomto workshopu zjistite, ze
k wvytvoreni profesionalné vypadajici grafiky
nepotfebujete predchozi zkusenosti. Naucime se,
jak efektivné vyuzivat dostupné Sablony a usetfit
tak spoustu Casu pfi pripravach. Ukazeme si, ze
Canva neslouzi jen pro tvorbu plakatl a letaka,
ale je to wvynikajici pomocnik pro tvorbu
interaktivnich pracovnich listl, diplomu,
myslenkovych map Ci poutavych prezentaci.

Co si z workshopu odnesete:
e Zakladni orientaci v prostredi Canvy a jejich
funkcich.
e Praktické tipy pro rychlou tvorbu pracovnich
listd a vyukovych materiald.
e Znalost, jak materidly snadno sdilet a stahovat
v potfebnych formatech.

MAPS!!!

WORKSHOP

LEKTOR:
e Radovan Jansa

TERMIN:
e 9.71. 2026, 9:00 - 12:00
KAPACITA:

e 20 0osob

MiSTO KONANI:
e Magistrat mésta Ostravy
e mistnost C. 406

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443121
M +420 720 024 876
E barbora.lipovska@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/canva-online-nastroj-nejen-pro-grafiku/
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DIVERZITA VE TRIDE -
DREIKUSOVA TEORIE
RUSIVEHO CHOVANI

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI ZS

ANOTACE:

Jak reagovat na zZaka, ktery opakované vykrikuje,
odmlouva, provokuje, vyzaduje neustalou
pozornost nebo dava najevo, ze nic nezvladne?
Moznych pfistupl je vice. Kurz predstavi jeden z
nich — Dreikursovu teorii rusivého chovani a jeji
vyuziti v kazdodenni pedagogické praxi. Ugastnici
se nauci rozpoznavat mozné cile, které se za

rusivym chovanim z7zakG skryvaji, a volit
odpovidajici pedagogické postupy. Soucasti
kurzu budou konkrétni priklady, modelové

situace a sdileni zkusenosti z praxe.

MAPS

SEMINAR

LEKTOR:

« Mgr. Bohdana Richterov3,
Ph.D.

TERMIN:
e 19.11. 2026, 9:00 - 15:00

KAPACITA:
e 16 0sob
MISTO KONAN:I:

e Ostravska univerzita
« Pedagogicka fakulta
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443121
M +420 720 024 876
E barbora.lipovska@ostrava.cz
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PROSINEC

S KNIiZKOU V RUCE
ANEB INSPIRACE DO
\'A4%].44

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI
1. STUPNE ZS

ANOTACE:

Jak se vyznat v Siroké nabidce knizniho trhu a
vybrat tituly, které mohou zaujmout déti
mladsiho skolniho véku? Jaké jsou moznosti a
pristupy k textim a jak provést zacinajici ctenare
svétem kniznich pribéh(? Jaké pribéhy vybrat
pro samostatné cteni a které si Cist spolecné&?
Odpovedi na tyto otazky si pro vas pfripravili
zastupci Knihovny meésta Ostravy a doplni je
pestrou nabidkou konkrétnich Ceskych i
zahrani¢nich  tituld spolu s  praktickymi
ukazkami prace s knizkou v ruce tak, jak to v
knihovneé umi.

MAPS
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SEMINAR

LEKTOR:
« Hana Hellebrantova

e Tereza Rohackova
TERMIN:

e 2.12.2026,13:00 - 14:30
KAPACITA:

e 20 0sob

MISTO KONANI:
e KMO, Podrouzkova

-

—

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443121
M +420 720 024 876
E barbora.lipovska@ostrava.cz



https://map.ostrava.cz/udalosti/s-knizkou-v-ruce-aneb-inspirace-do-vyuky-2/

Ministerstvo . "
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PRosmEC s

TVORIME POZITIVNI TRIDU: |

METODY ORIENTOVANE NA .'n
RESENi A ROZVO3J A
DOVEDNOSTI 1 =

Spolufinancovano
Evropskou unii

w
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ANOTACE:
Prakticky zaméreny seminar predstavi metodiku SELA
Ostrov  tfidy, kterd vychazi =z pFistupu LEKTOR:
orientovaného na fedeni (Solution Focused * Mgr. Katerina Puterova
Approach) a pozitivni psychologie. Pozornost je TERMIN:

" . . . o e 8.12.2026, 09:00 - 16:15
zameérena predevsim Nna zdroje tridy,
preferovanou budoucnost, vyjimky y4 KAPACITA:
problémového déni a malé, dosazitelné kroky ke « 20 osob
zmé&né. MiSTO KONANI:

« Avion Shopping Park
Soucasti seminare bude praktické predstaveni

jednotlivych krok( aktivity Ostrov tfidy - od =l Y S
tvorby symbolickych postav a jejich umisténi na o))

spolecny ostrov az po reflexi a planovani zmeén.
U&astnici si vyzkouseji také otazky zamé&fené na
hledani zdroj0 a vyjimek, Skalovani i
formulovani prvnich krokl ke zméné.

Pozornost bude vénovana také jazyku uznani a
prevadéni problémud na dovednosti, které muze CHCI SE PRIHLASIT
tfida spole¢né& rozvijet. Ucastnici si odnesou

prakticky a tvorivy nastroj vyuzitelny pfri praci s
tfidnim klimatem, vztahy, spolupraci a pocitem GARANT AKCE
bezpeci ve tride. MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443121

I I I M +420 720 024 876
MAPS o060 E barbora.lipovska@ostrava.cz
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EDASTIM - EDUKACE
A STIMULACE JAKO

PODPORA SKOLNI
PRIPRAVENOSTI

ANOTACE:

Program EDASTIM predstavuje komplexni
systém edukace a stimulace pro déti
predskolniho véku, ktery podporuje jejich skolni
prfipravenost v Uzké spolupraci s rodinou.
U&astnici seminafe budou provedeni tvorbou
a realizaci deseti lekci, které pedagog vede
spolec¢né s rodic¢i ditéte. DUraz bude kladen na
podporu kliCovych oblasti — feci, grafomotoriky,
sluchového 1 zrakového vnimani, prostorové
orientace a matematickych predstav — jako na
zaklad Uspésného zvladnuti Cteni, psani
a pocitani v 1. tfidé. U&astnici obdrzi metodické
materidly pro realizaci ve vlastni Skole.
Vzdélavaci aktivita poskytne pedagogdm nové
znalosti a dovednosti v oblasti vhodnych aktivit
pro usnadnéni prechodu ve vzdélavani .

MAPS

DVOUDENNI SEMINAR

LEKTOR:
o Mgr. Jifina Bednarova

TERMIN:
e 9.-10.12. 2026, 08:00-15:00

KAPACITA:
e 20 0osob

MiSTO KONANI:
e bude upresnéno
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CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
Bc. Karel Synek, DiS.

T +420 599 443 434
M +420 731 682 940
E karel.synek@ostrava.cz
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UCITEL V POHODE -
WELLBEING A PREVENCE

SYNDROMU VYHORENI

PEDAGOGICTIi PRACOVNICI MS, zZS$

ANOTACE:

Prakticky Zzameéreny workshop nabidne WORKSHOP
pedagoglm prostor zastavit se, zmapovat LEKTOR:

vlastni zdroje zatéze a rozpoznat varovné signaly g Moravvskoslezsgy pakt
vycerpani. U&astnici si vyzkouseji jednoduché Gl
techniky pro zvlddani stresu, nastavovani TERMIN:

zdravych hranic a prébéznou péc¢i o viastni « 11.12.2026, 8:00 - 14:00
psychickou pohodu. Odnesou si konkrétni KAPACITA:

podnéty a osobni plan drobnych krokd, které « 15 0sob

mohou vyuzit v kazdodenni skolni praxi. MISTO KONAN:I:

e Avion Shopping Park

CHCI SE PRIHLASIT

GARANT AKCE
MgA. Barbora Lipovska

T +420 599 443121
M +420 720 024 876
E barbora.lipovska@ostrava.cz

MAPS


https://map.ostrava.cz/udalosti/ucitel-v-pohode-wellbeing-a-prevence-syndromu-vyhoreni/

MAPS

METODICKA SETKANI

Kromé vzdeélavacich aktivit poradame také pravidelna metodicka
setkani zajistovana koordinatorkou Ing. Veronikou Bockovou.

METODICKA SETKANI PRO:

e specialni pedagogy v terminu 30.09.2026

e asistenty pedagoga v terminu 12.10.2026

e socialni pedagogy v terminu 04.11.2026

e pedagogy pfipravnych tfid v listopadu 2026
e pracovniky specialnich skol v prosinci 2026

Pokud jste se doposud setkani neucastnili a méli byste zajem,
prosime, kontaktujte nas.
Ing. Veronika Bockova

UcCastnici drive probéehlych metodickych T +420 599 443 119

setkani budou pro ucast na dalsich
terminech automaticky oslovovani.

M +420 727 868 183
E veronika.bockova@ostrava.cz
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MAPS!!!
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Prace ucCitele s détmi s traumatem, uzkosti, poruchou attachmentu
Badatelsky orientovana vyuka

Triada pedagog-rodic-dité

Naslechova hodina s naslednym rozborem pro pedagogy ZS v jiné ZS
a mnoho dalsich

O TERMINECH PRIPRAVOVANYCH AKTIVIT

A JEJICH PODROBNOSTECH VAS BUDEME
INFORMOVAT V NASLEDUJICICH MESICICH.

CHCETE BYT INFORMOVANI O NOVINKACH Z
PROJEKTU? ODEBIREJTE NAS NEWSLETTER!

CHCI ODEBIRAT NOVINKY!

Projekt Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani ORP Ostrava V, registracni
Cislo:  CZ.02.02.XX/00/25_041/0018214 je spolufinancovan Evropskou
unii, statnim rozpoctem CR a rozpo&tem statutarniho mésta Ostravy.

Mmap.ostrava.cz

@) facebook.com/MAPOstrava OSTRAVA ! ! !
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